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Laesevejledning

Kortlaegningen af daginstitutioners handtering af bgrns seksualitet bestar af tre hoveddele. | den fgrste del
praesenteres kortlaeegningens hovedresultater og tilhgrende anbefalinger. | anden del praesenteres kortlaeg-
ningens baggrund og formal, hovedspgrgsmal og undersggelsesmetode. Herefter fglger tredje del, der bestar
af tre detaljerede afsnit med analyse og resultater fra kortlaegningen opdelt efter hhv. 1) den paedagogiske
praksis, 2) dialogen med forzeldre og 3) samarbejdet med kolleger. Afslutningsvist fglger en samlet opsum-
mering af kortlaegningen samt en litteraturliste.



1. Kortlaegningens hovedresultater og anbefalinger

Sex & Samfund praesenterer her resultaterne af en kortlaegning af dagsinstitutioners handtering af bgrns
seksualitet (pa bgrnehaveomradet 3-6 ar). Der er i kortlaegningen indledningsvist foretaget et litteraturstudie
af forskningen pa omradet, og pa den baggrund er der gennemfgrt en landsdaekkende spgrgeskemaunder-
sggelse blandt ledere og paedagoger i daginstitutioner. Spgrgeskemaundersggelsen indeholder 337 besva-
relser fra bade ledere og padagoger i et nationalt udsnit af kommunale daginstitutioner fordelt pa landets
regioner.

| det fglgende gives en sammenfatning af hovedresultaterne efterfulgt af Sex & Samfunds anbefalinger til
videre indsatser og aktiviteter pad omradet. Disse kan kvalificere og understgtte en positiv, rettighedsbaseret
og normkritisk tilgang og praksis i daginstitutionerne omkring bgrns seksuelle udvikling.

Fokus pa barns seksualitet i den paedagogiske praksis

De fleste ledere og paedagoger (63,2 %) angiver, at de ikke arbejder malrettet med indsatser i deres
institutioner, der kan fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet, og der indgar ifglge de fleste ledere
og paedagoger (76,4 %) heller ikke malsaetninger om bgrns seksualitet i de padagogiske laereplaner i
daginstitutioner. Fokus pa omradet ser dog ud til at blive Igftet i en del daginstitutioner gennem den
daglige paedagogiske praksis, idet omkring halvdelen af ledere og paedagoger (46,6 %) angiver at ind-
drage seksualitet i det daglige paedagogiske arbejde med bgrnene.

Kortlaegningen peger pa, at malrettede indsatser, der relaterer sig til bgrns seksualitet, kan vaere frem-
mende for, at der i daginstitutionernes daglige paedagogiske praksis er fokus pa bgrns trivsel i relation
til seksualitet, og de paedagogiske laereplaner udggr en oplagt ramme for at fa institutioner til at ar-
bejde mere malrettet med at fremme af bgrns trivsel i relation til krop og seksualitet.

Kortleegningen — og isaer forundersggelsen, pilotinterviews og i de kvalitative abne besvarelser i spgr-
geskemaunderspgelsen — har vist, at der eksisterer en udbredt usikkerhed om, hvad emnet bgrns sek-
sualitet mere konkret daekker over. Mange ledere og paedagoger mener dog, at de har fokus pa seksu-
alitet, nar de taler med bgrnene om fglelser (96,9 %), kroppe og kroppens forskelligheder (95,9 %),
graensesatning (91,8 %), eller nar de forholder sig til bgrns seksuelle lege, og dette ggres hovedsageligt
gennem bgrnebgger (93,9 %), samtaler med bgrnene (98,0 %) eller projekter eller forlgb med bgrnene
(72,4 %).

Anbefalinger

Bgrns seksualitet bgr vaere et mdlrettet tema, som bdde ledere og paedagogisk personale har fokus pd
i det peedagogiske arbejde, og bgrns seksualitet bgr vaere et beskrevet tema i daginstitutioners paeda-
gogiske laereplaner med bdde lzeringsmdl og indhold.

Bgrns seksualitet bgr skrives ind som et centralt fastsat tema i Bgrne- og Socialministeriets regler om
peedagogiske lzereplaner for dagtilbud til aldersgruppen fra tre dr til skolestart.



Daginstitutioner bgr arbejde med en positiv, rettighedsbaseret og mangfoldig peedagogisk praksis i for-
hold til at sikre bgrns trivsel i relation til seksualitet. Denne praksis bgr indeholde emner som fglelser og
relationer, kroppen og kroppes forskellighed, nysgerrighed ved kroppen (herunder onani), graenser og
greensesaetning, kan og mangfoldighed (herunder om kgnsroller, familieformer) samt reproduktion (om
de forskellige mader man kan f& bgrn pa). Disse emner fremhaeves som relevante af den sexologiske
forskning, og der bygges videre pd dette emnefelt i indskolingens obligatoriske sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab.

Retningslinjer omkring handtering af barns seksualitet i daginstitutioner

Kortlaegningen bekraefter som tidligere forskning har vist, at mange dagsinstitutioner har indfgrt for-
skellige retningslinjer med henblik pa at forebygge seksuelle overgreb pa bgrn og undga mistanker
mod det paedagogiske personale. 52,2 % af ledere og paedagoger angiver, at der er indfgrt retnings-
linjer pa omradet i deres institutioner i form af bl.a. forbud mod lukkede dgre, szerlige regler for
mandlige padagoger og forbud mod at opholde sig i enerum med bgrn. 41,7 % af ledere og paeda-
goger angiver, at der er indfgrt retningslinjer for bgrns seksuelle adfserd og leg i form af bl.a. forbud
mod nggenhed, forbud mod doktor- og numselege, at bgrn skal ga afsides i forbindelse med seksuel
adfaerd og leg og forbud mod, at bgrn kysser hinanden pa munden.

Retningslinjerne for bade personale og bgrns adfaerd og leg er i udbredt grad formuleret negativt og
problematiserende, idet de skitserer regler, forbud og begransninger, der har fokus pa forebyggelse
af seksuelle overgreb og imgdega mistanker om paedofili hos isaer mandligt paedagogisk personale.

Anbefalinger

Kommuner og daginstitutioner bgr sikre, at retningslinjer formuleres positivt og mangfoldigt, der bdde
giver det paedagogiske personale gode muligheder for at arbejde dbent og anerkendende med bgrns
seksualitet, seksuelle sundhed og adfaerd og redskaber og kompetencer til at forebygge og opspore
seksuelle overgreb pa bgrn.

Retningslinjer der begraenser paedagogers arbejde og samveer med bgrn kan virke haemmende for det
paedagogiske personales mulighed for at skabe et positivt blik pd bgrns trivsel i forhold til krop og sek-
sualitet. Der bgr i den paedagogiske praksis vaere fokus pG bade at forebygge og opspore seksuelle over-
greb og nedbryde tabu og frygtkultur omkring bgrns seksualitet i daginstitutioner, hos paedagogisk per-
sonale og foreeldre.

Faglighed og behov i den padagogiske praksis

En stor del af ledere og paedagoger (84,7 %) fgler sig i fagligt klaedt pa til at handtere konkrete situati-
oner med bgrnene, der vedrgrer seksualitet. En mindre andel af ledere og padagoger (15 %) oplever
dog, at de mangler faglighed til at handtere konkrete situationer med bgrnene vedrgrende seksualitet,
og det er i hgjere grad padagoger (20,3 %), der star i det daglige arbejder med bgrnene, som vurderer,
at de mangler faglighed.



Kortlaegningen viser, at der er et stort behov for materialer og redskaber til arbejdet med at fremme
berns trivsel i forhold til seksualitet. Stgrstedelen af personalet og seerligt peedagoger (73,7 %) oplever
et behov for materialer eller redskaber, og der efterlyses iseer paedagogiske materialer (73 %), bgger
(36,5 %) og spil (35,8 %) til det peedagogiske arbejde. Der efterspgrges endvidere i de abne svarkate-
gorier iseer mere vidensbaserede materialer og eksterne faglige input om bl.a. bgrns sanselighed, ny-
delse, krop og seksualitet.

Anbefalinger

Der er behov for mere og ny forskning inden for feltet bgrns seksualitet og seksuelle udvikling, og der
bar udvikles flere forskningsbaserede materialer og litteratur om bgrns seksualitet, som er mdlrettet
det paedagogiske personale i daginstitutioner og studerende pd paedagoguddannelser.

Der bgr udvikles materialer og indsatser, der indeholder konkrete paedagogiske redskaber og veerktgjer,
der kan inspirere og understgtte peedagogisk personale i at arbejde med bgrns trivsel i relation til krop
og seksualitet ud fra en positiv og normkritisk tilgang.

Den fysiske indretning i daginstitutioner

Daginstitutionernes fysiske indretning har betydning for arbejdet med at fremme bgrns kropslige ud-
foldelsesmuligheder og seksuelle udvikling. 73,8 % af de adspurgte vurderer, at den fysiske indretning
har en afggrende betydning for arbejdet, og de fysiske rammer er ogsa teenkt ind i de institutioner,
hvor man arbejder mere malrettet med bgrns seksualitet. Fagpersoner peger isaer pa, at de fysiske
indretning i institutionerne kan forbedres ved at indrette bade laeringsrum og rum til bgrns privatliv.

Anbefalinger

Den fysiske indretning i institutioner bgr teenkes mere aktivt ind i arbejdet med at fremme bgrns trivsel
i forhold til seksualitet ved fx at indrette forskellige rum, der bdde er lzeringsrum med billeder og fysiske
og motoriske udfoldelsesmuligheder og private og voksenfrie rum, hvor bgrn kan have privatliv bade
indenfor og udenfor.

Dialogen med foraeldre om barns seksualitet

En stor del af bade ledere og padagoger taler sjeldent eller aldrig (62,7 %) med foraeldre om seksuelle
emner i relation til deres bgrn, og dialogen sker oftest, nar der opstar konkrete situationer eller be-
kymringer (91,8 %) vedrgrende bgrns eller personalets adfaerd. Kortleegningen peger desuden p3, at et
malrettet arbejde med at fremme bgrns trivsel i relation til seksualitet ogsa styrker dialogen med for-
ldre i det daglige om bgrn seksualitet.

Mange ledere og padagoger oplever (63,4 %), at der kan opstad udfordringer i dialogen med forzeldre
om bgrns seksualitet, fordi der, ifglge fagpersonerne, mangler viden om bgrns seksualitet hos forzeldre
(75,9 %), mangler et flles sprog om bgrns seksualitet (46,8 %) eller fordi man er bange for at over-
skride forzeldres graenser (37,9 %). Ledere og paedagoger peger endvidere pa, at det kan vaere seerligt
sveert at tage en dialog med foraeldre til minoritetsetniske bgrn.



Kortleegningen viser, at mens mange ledere og paedagoger (78,5 %) foler sig fagligt kleedt pa til at tale
med foraeldre om bgrns seksualitet, sa angiver en af del af dem (21,1 %), at de i mindre grad eller slet
ikke fgler sig fagligt kleedt pa til dialogen med forzeldre. Og oplevelsen af manglende faglighed til at tale
med foreeldre ses isaer blandt psedagoger, som har den daglige kontakt med bgrn og forzeldre (29,8 %).

Der er et behov for materialer og redskaber, der kan stgtte dialogen med foreeldre om bgrns seksuali-
tet. 75 % af ledere og paedagoger efterspgrger i hgj grad eller i nogen grad materialer og redskaber.
Der efterlyses isaer informationsmaterialer/foldere malrettet foraeldre (88,8 %), materialer, der giver
konkrete redskaber til dialogen med forzeldre (58,6 %) og temadage for foraeldre (21,6 %). Materialerne
skal ligeledes udformes med konkrete eksempler og tilpasses til minoritetsetniske foraeldre ved at blive
oversat til flere sprog.

Anbefalinger:

Der skal udvikles generelle informationsmaterialer om bgrns seksualitet til foraeldre, der har barn i for-
skolealderen (3-6 dr).

Der bgr udvikles paedagogske indsatser og redskaber, der kan understgtte og inspirere daginstitutioner
til at varetage en dben og positiv dialog med foraeldre bade i det daglige samtale i institutionen, i til-
feelde af konkrete situationer i institutionen og ved foraeldremgder.

Samarbejdet med kolleger om bgrns seksualitet

Langt hovedparten af ledere og paedagoger (90,5 %)angiver, at de i hgj grad eller i nogen grad er til-
fredse med samarbejdet med deres kolleger om den paedagogiske praksis i relation til bgrn seksualitet.
De fleste ledere og paedagoger (72,8 %) oplever generelt heller ikke udfordringer i samarbejdet med
deres kolleger om den padagogiske praksis i forhold til bgrns seksualitet. Vaesentligt flere ledere, som
har et personalemaessigt ansvar, oplever dog, at der i hgj eller i nogen grad kan opsta udfordringer i
det kollegiale samarbejde om bgrns seksualitet (29,7 %).

Kortleegningen viser, at ledere og paedagoger vurderer, at de udfordringer, der opstar i samarbejdet
mellem kolleger i relation til bgrns seksualitet, iszer skyldes, at der mangler et sprog for bgrns seksua-
litet (50,2 %), mangler viden om bgrns seksualitet (48,8 %), manglende fokus pa emnet fra kom-
mune/forvaltnings side (28,8 %) eller pa grund af, at der er bekymring om overgreb (23,9 %). Yderligere
naevnes der i de abne svarkategorier udfordringer, der gar pa, at man er bange for en overreaktion, at
man er konfliktsky, at emnet er tabubelagt eller at man har forskellige graenser, holdning og erfaringer
blandt personalet, nar det handler om bgrns seksualitet.

Mange ledere og paedagoger (59,2 %) ser et behov for materialer og redskaber til samarbejdet med
kolleger om bgrns seksualitet, og der efterspgrges iseer informationsmateriale og generel viden om
bprns seksualitet (66,8 %), konkrete redskaber til dialoger mellem kolleger om bgrns seksualitet (58,9
%), en tydeligggrelse af bgrns seksualitet i den paedagogiske laereplan og vejledninger (40,8 %) og mere
fokus pa omradet pa et kommunalt plan (30,6 %). Der peges ogsa pa et behov for tema- og kursusdage
og debat i institutionen.



Anbefalinger

Kommunerne bgr understgtte de kommunale daginstitutioner i at arbejde med fremme af b@rns trivsel
i relation til krop og seksualitet ved at skabe rammer for og inspirere til, at omrddet tages op pad faglige
temamgder, skrives ind i paedagogiske leereplaner, i daginstitutioners trivsels- og sundhedspolitikker,
formidles til nye ansatte, samt indgdr i foreeldreindsatser.

Der bgr udvikles dialogiske redskaber, der kan understgtte og inspirere daginstitutioners ledere og pae-
dagogiske personale til at udvikle en dben og positiv tilgang til at tale om og hdndtere bgrns seksualitet
i daginstitutioner.

Viden om bgrns seksualitet i farskolealderen (3-6 dr) b@r i hgjere grad vaere en del af den paedagogiske
efteruddannelse og veere i fokus pd paedagoguddannelsen bdde i fagmodulet “Kgn, seksualitet og
mangfoldighed” og i andre relevante fag og forlgb pé uddannelsen.



2. Om kortlaegningen

Baggrund og formal

Der er fra forskellige sider blevet peget pa behovet for at fa foretaget en naermere undersggelse af den viden
og praksis, der er i daginstitutionerne i forhold til bgrns trivsel i relation til seksualitet. Der er blandt andet i
en raekke nyere, danske forskningsundersggelser peget pa, at der er udfordringer pa omradet (fx Leander,
Munk og Larsen 2013,2012). En reekke enkeltsager om bl.a. paedofilianklager og anden omtale fra medierne
i de seneste ar tyder ogsa pa, at der et behov for at undersgge feltet neermere samt at iveerksaette indsatser
pa daginstitutionsniveau.?

Sex & Samfund har ligeledes oplevet en efterspgrgsel pa mere fokus pa bgrns trivsel i forhold til krop og
seksualitet fra kommunale fagpersoner. Der er i den sammenhaeng ogsa udtrykt behov for redskaber og ind-
satser til det paadagogiske arbejde i daginstitutioner ud fra samme tilgang og principper, som organisationen
har udviklet undervisningsmaterialer til grundskolens obligatoriske sundheds- og seksualundervisning og fa-
miliekundskab samt til ungdomsuddannelser.

Sex & Samfunds arbejde pa dette omrade tager afseet i de anbefalinger Sundhedsstyrelsens skitserer i fore-
byggelsespakken om seksuel sundhed. | forebyggelsespakken indgar anbefalinger om, at kommunerne skal
sikre, at 1) personalegruppen i daginstitutionerne tager stilling til, hvordan man arbejder med og stgtter
b@rns seksualitet og seksuelle udvikling, at der 2) Igbende er dialog i personalegruppen og med foraeldre om
emnet samt 3) at Kommunen beskriver omradet i relevante rammer og dokumenter (Sundhedsstyrelsen
2012).

Formalet med denne kortleegning er sdledes at undersgge, hvordan bgrns seksualitet (3-6 arige) handteres i
daginstitutionerne pa landsplan med henblik pa at kvalificere en positiv, rettighedsbaseret og normkritisk
paedagogisk tilgang og praksis omkring bgrns seksuelle udvikling i daginstitutioner.

Kortlaegningen bestar dels af et litteraturstudie af forskningen inden for bgrns seksualitet, og dels af en lands-
dekkende, kvantitativ spgrgeskemaundersggelse blandt ledere og paedagoger i daginstitutioner pa bgrne-
haveomradet 3-6 ar.

Litteraturstudie af forskningslitteraturen

Forud for den kvantitative spgrgeskemaundersggelse er der foretaget et litteraturstudie af forskningen pa
omradet om bgrns seksualitet. Formalet med litteraturstudiet har veeret at fa et overblik over den eksiste-
rende forskning samt at indsamle input til indhold, temaer og spgrgsmal i spgrgeskemaundersggelsen.

Da kortlaegningen har sit hovedfokus pa bgrns seksualitet i bred forstand og ikke specifikt i relation til seksu-
elle overgreb, er der i litteraturreviewet inddraget studier, der tager udgangspunkt i en bgrnepopulation, der
ikke har veeret seksuelt misbrugt. Dette har gjort det muligt at undersgge, hvad der i forskningen refereres
til som ”naturlig” eller “normal” seksualitet hos bgrn. Litteraturen er geografisk indhentet fra Skandinavien,

1 Se eksempelvis: Larsen, BUPL.dk, 2013 http://www.bupl.dk/loen og vilkaar/arbejdsmiljoe/psykisk arbejdsmil-
joe/paedofilifrygt/paedofilifrygt nej til noegenhed og numselege?opendocument

Astrup og Rabegl, Politiken 24.april 2016 http://politiken.dk/indland/ECE3173958/daginstitutioner-har-faaet-regler-om-
beroering/

Tran, Garvold og Liberg, Paedagogisk Extrakt nr.8, 2015

Nissen, DR.dk, 5.november 2014 http://www.dr.dk/nyheder/indland/rene-blev-frifundet-paedofili-anklager-det-vil-fo-
elge-mig-til-graven
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Europa og USA og er udgivet mellem 2000-2011. Foruden empiriske studier er der ogsa inddraget forskning,
henholdsvis dansk og norsk, med et mere teoretisk funderet perspektiv pa bgrns seksualitet.

Litteraturstudiet viser, at den eksisterende forskning om bgrn og seksualitet primaert anlaegger et problema-
tiserende fokus pa bgrns seksualitet centreret om seksuelle overgreb, misbrugte bgrn og deres seksuelle
adfeerd, afvigende seksuel adfaerd hos bgrn og incest. Litteratursggningen vidner desuden om, at forskning
pa omradet om bgrns seksualitet, seksuelle udvikling og adfaerd er sveert begraenset — i seerdeleshed i dansk
og skandinavisk kontekst. Der er saledes behov for mere viden og indsatser i forhold til dels det professionelle
niveau (paedagogikken, den paedagogiske praksis, synet pa bgrns kroppe og seksualitet etc.), men ogsa i for-
hold til uddannelse, efteruddannelse, undervisningsmaterialer m.m. Der er endvidere behov for mere viden
og indsatser i forhold til foraeldres forhold til bgrns seksualitet, dialogen mellem institution og foraeldre, be-
kymring og frygt etc. Disse omrader og temaer er indarbejdet i spgrgeskemaet til den kvantitative del af
undersggelsen.

Kortlaegningens hovedspargsmal og arbejdsspargsmal

Pa baggrund af litteraturstudiet er der udarbejdet fglgende hovedspgrgsmal og arbejdsspgrgsmal. Hoved-
spgrgsmalene er formuleret saledes:

1. Hvordan handteres bgrns seksualitet og kropslighed i den daglige padagogiske praksis i danske bgr-
nehaver?
2. Hvordan handteres bgrns trivsel og udvikling i relation til krop og seksualitet i danske bgrnehaver?

De tre arbejdsspgrgsmal i kortlaegningen er:
Den paedagogiske praksis i forhold til bgrnene i institutionen
Hvilke tendenser gor sig gaeldende i det paedagogiske arbejde med at stgtte og fremme bgrns trivsel i forhold
til kropslighed og seksualitet i daginstitutionerne? Herunder
e Hvad er praksis i dag?
e Hvilke dilemmaer oplever personalet i forhold til praksis?
e Mangler der faglighed/viden og redskaber, — hvilke?
e Hvordan er de fysiske rammer i institutionen?

Det paedagogiske personales dialog med foraeldre
Hvilke tendenser ggr sig geldende i forhold til det paedagogiske personales dialog med forzeldre og forael-
dregrupper om bgrnenes kropslige og seksuelle udfoldelser og udvikling? Herunder
e Hvor ofte taler fagpersonalet med foraeldre om bgrnenes kropslighed og seksualitet?
o Hvilke udfordringer og dilemmaer oplever personalet i forhold til at tale med forzeldre om krop og
seksualitet?
e Mangler der faglighed/viden og redskaber — hvilke?

Det paedagogiske personales dialog og samarbejde med kolleger om bgrns kropslighed og seksualitet
Hvilke tendenser ggr sig geeldende i forhold til fagligheden blandt det paedagogiske personale i forhold til at
handtere situationer om krop og seksualitet? Herunder
e Hvilke udfordringer eller barrierer oplever det paedagogiske personale i relation til krop og seksuali-
tet?
e Mangler der faglighed/viden og redskaber — hvilke?
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Malgruppe

| kortlaegningen er der fokus pa at inddrage viden fra bade paedagogisk praksis- og ledelsesniveau. Der gnskes
saledes fokus pa bade psedagogerne, der har den daglige praksis med bgrn og foreeldre og lederen/sousche-
fen fra institutionerne. Sidstnaevnte malgruppe har, ud over den daglige praksis med bgrn og foraeldre, ogsa
rollen som facilitator og ansvarlig for at skabe en ramme for det paedagogiske arbejde, herunder rammerne
for at fremme og understgtte bgrns trivsel i relation til krop og seksualitet.

Metode

| kortlaegningen har der vaeret fokus pa at repraesentere et bredt udsnit af kommunernes daginstitutioner i
alle landets fem regioner. Kommunerne er derfor systematisk blevet udvalgt og inviteret til at deltage i kort-
leegningen (se figur 1).

Vi udpegede seks kommuner fra hver region pa baggrund af kommunens institutionsantal (i alt 30 kommu-
ner). For hver region blev der udvalgt henholdsvis tre kommuner med det hgjeste antal daginstitutioner og
tre kommuner med laveste antal daginstitutioner. Dette ud fra en forventning om dermed at kunne medtage
geografiske yderkommuner og st@rre kommuner i regionen, men ogsa ud fra en interesse i at afdaekke for-
skellige kommunale praksisser pa omradet omkring bgrns seksualitet. Vi havde en formodning om, at for-
skelle i praksis vil komme til udtryk ud fra kommunernes stgrrelse, idet man kan have en forventning om, at
stgrre kommuner har udviklet retningslinjer, politikker eller handleplaner pa omradet, mens disse ikke ngd-
vendigyvis er til stede i samme omfang i mindre kommuner.

| de udvalgte kommuner modtog en kommunalmedarbejder inden for daginstitutionsomradet en henven-
delse omkring kortlaegningen for pad den made at kunne fungere som gate-keeper i formidlingen af kontakt
til kommunens daginstitutioner. Det er gjort ud fra en forstaelse af at den kommunale medarbejder ville have
en stgrre viden om institutionerne og pa made vil kunne sikre en kvalificeret adgang til institutionerne, men
det er ogsa gjort ud fra et tidsmaessigt og logistisk hensyn og ud fra en formodning om, at det ville have en
positiv indvirkning pa deltagelsen, at henvendelsen til daginstitutioner gar igennem kommunen. Denne sy-
stematiske udvaelgelse blev suppleret med Sex & Samfunds samarbejdskommuner og med kommuner, som
selv havde henvendt sig.

Medarbejderne blev opfordret til at formidle kontakt til 20 daginstitutioner fra kommunen ud fra fglgende
kriterier: 1) at der er tale om kommunale bgrnehaver eller integrerede institutioner med bgrnehavefunktion,
2) at de afspejler kommunens st@grre og mindre institutioner, og 3) at der er en geografisk spredning af dag-
institutionerne inden for kommunen.

Ud fra en afvejning af den forventede svarprocent og hensynet til, at der ikke ngdvendigvis ville komme en
besvarelse fra bade en paedagog og leder/souschef fra hver institution, blev det vurderet, at 20 institutioner
per kommune ville give en tilfredsstillende deltagelse. Udgangspunktet var saledes, at 120 institutioner per
region ville blive inviteret til at deltage i kortleegningen.

Der var 21 kommuner som vendte positivt tilbage vores henvendelse, og medarbejderne fra disse kommuner
var behjzelpelige med at formidle kontakt til omkring 20 institutioner per kommune. Vores endelige stikprgve
kom saledes til at besta af 420 institutioner. Det var hensigten, at der for hver institution skulle deltage hen-
holdsvis én padagog og én leder/souschef.

Ud fra et afgraensningshensyn er der i kortleegningen primaert fokus pa at afdaekke daginstitutioner for bgrn
mellem 3-6 ar. Der indgar saledes b@rnehaver og aldersintegrerede institutioner (vuggestue og bgrnehave),
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men vi vil primaert henvende os til bgrnehaveafdelingen 3-6 ar i kortleegningen. Selvstaendige vuggestuer og
dagplejer er fravalgt. Det er saledes hovedsageligt kommunale daginstitutioner, der indgar i kortlaegningen.

30 kommuner
udu=lges (& pr
region] pba.
komrmunernes
institutionzantal

7 kommuner
henvendar sig selv
efter at have hart arm
Sex og Samfunds
kartlzzgring

37 kommuner
invitares til at deltage
i kortlz==gningen

16 kommuner
vizer ikke interessa i
at daltage

21 kommuner
deltager i
kartlz=gningean

420 institutioner
uduz=lges af
kormmunerne ud fra
kriterierne:

- zkal inkludere bide
bgrnehaver og

y

integrerade
institutioner &40 personer
- warierende fir tilzendt
institutionsstgrrelse spgrgeskernast
- geograftizk spredning 1 lederfzauschef og
1 p=dagaog pr.
institution inviteres

303 personer
vender iklke tilbage pa
sp@rgeskermast [(60%)

y

337 personer
[40%) besvarar
spargeskermast haraf
202 lederefzouschefer
122 pmdagoger
& i andre stillinger

Figur 1: oversigt over udveelgelsen af deltagere
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Dataindsamling

Dataindsamlingen foregik fra maj 2016 til udgangen af juni 2016. Indsamlingen af data foregik elektronisk via
et internetbaseret spgrgeskema. Invitationen til daginstitutionerne var henvendt til daginstitutionslederen
og indeholdt en beskrivelse af kortlaegningens formal, information institutionens deltagelse samt linket til
sporgeskemaet for hhv. én leder og én paedagog. Det var saledes op til lederen af institutionen at viderefor-
midle invitationen til en udvalgt paedagog.

| Igbet af dataindsamlingsperioden benyttede vi forskellige rykkerprocedurer: i fgrste omgang blev invitatio-
nen gensendt til daginstitutionerne. i anden omgang tog vi kontakt til de kommuner, hvor institutionerne
ikke havde deltaget/hvor deltagelsen var meget lav for at fa kommunerne til at minde daginstitutionerne om
at deltage i kortlaegningen. | Igbet af dataindsamlingen viste der sig en tendens til, at der var en stgrre andel
af ledere/souschefer der havde besvaret spgrgeskemaet sammenlignet med andelen af paedagoger. Derfor
blev der sendt endnu en invitation til daginstitutionerne med opfordringen om at fa paedagogerne til at be-
svare spgrgeskemaet.

Deltagelse

| kortlaegningen opnaede vi en samlet besvarelse pa i alt 337, hvilket danner grundlaget for kortlaegningens
resultater. Som det ses i tabel 1, har institutioner fra alle 21 kommuner deltaget, dog varierer deltagelsen fra
kommune til kommune, og det ses, at for nogle af kommunerne er det kun fa institutioner, som har deltaget.
Daginstitutionerne repraesenterer dog alle fem regioner, og deltagelsen i kortlaegningen er tilnaermelsesvist
ligeligt fordelt mellem regionerne. Der er en overreprasentation af kvinder (93,8 %) sammenlignet med an-
delen af maend i kortlaegningen, hvilket ogsa er en overreprasentation i forhold til den generelle fordeling af
kgnnene inden for det brede daginstitutionsomrade. Her var andelen af kvinder i samme periode 80,2 %
("Ligestillingsstatistikken”, Kommunerne og Regionernes Lgndatakontor, maj 2016). Det kan skyldes typen af
daginstitutioner, vi inkluderer i denne kortleegning, da data fra Ligestillingsstatikken inkluderer alle typer af
daginstitutioner. Der er desuden en overvaegt af ledere/souschefer blandt respondenterne (61 %).

Det er primaert kommunale aldersintegreret institutioner (56,7 %) og kommunale bgrnehaver (32,6 %), som
er repraesenteret i kortlaegningen. Kortleegningen repraesenterer bade sma, mellem og store institutioner i
forhold til antallet af bgrn. Der differentieres i denne henseende ikke mellem bgrnehaver eller integrerede
institutioner, da der ikke foreligger evidens for, at institutionstypen skulle have en afggrende betydning for
omradet.

Spargeskemaet

Udviklingen af spgrgeskemaet tog udgangspunkt i det forudgaende litteraturstudie, og pa baggrund stod det
klart, at der var behov for at belyse, hvordan bgrns seksualitet handteres i daginstitutioner ud fra forskellige
indgangsvinkler. Spgrgeskemaet blev derfor opbygget omkring tre overordnede temaer: 1) den paedagogiske
praksis, 2) dialogen med foraeldre, og 3) samarbejdet blandt kollegaer i relation til bgrns seksualitet. Spgrge-
skemaet indeholder saledes 38 sp@grgsmal inddelt under de tre temaer, som samlet set giver en bredtfav-
nende indsigt i, hvordan bgrns seksualitet handteres i daginstitutioner i dag.

Sex & Samfund har desuden veeret i dialog med forskellige relevante aktgrer inden for felter, herunder BUPL,
Kgbenhavns Kommunes Daginstitutionsgruppe og Socialstyrelsen og har sparret med ressourcepersoner i
forbindelse med udviklingen af spgrgeskemaundersggelsen.
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For at sikre at spgrgsmalene i spgrgeskemaet var tilpasset malgruppen blev der foretaget en mindre pilottest,
som bestod i at en paedagog, en leder og en projektmedarbejder fra Kebenhavns Kommune besvarede spgr-
geskemaet. Disse respondenter blev i forbindelse med besvarelsen spurgt ind til tidsforbruget samt bedt om
at notere eventuelle kommentarer eller forstaelsesspgrgsmal ned til bade spgrgsmal og svarkategorier. Der
blev pa baggrund af pilottesten foretaget enkelte justeringer og tilpasninger.

Repraesentativitet

Grundet kortlaegningens stgrrelse er det ikke muligt at sikre en reel repraesentativitet af samtlige daginstitu-
tioners praksis pa omradet. For at sikre repraesentativitet og mindske statistisk usikkerhed, skulle der have
foreligget flere besvarelser og mere information om institutionerne. Repraesentativitet er dog sggt gennem
systematisk udvaelgelse og ved at arbejde for en hgj svarprocent. Den systematiske udveaelgelse har bidraget
til, at kortlaegningen repraesenterer landets fem regioner med en nogenlunde ligelig fordeling regionerne
imellem.

Der er dog et forbehold i forhold til udvalgelsen, da den kommunale medarbejder formegentlig har formidlet
kontakt til institutioner med en vis homogenitet i og med, at medarbejdernes formegentlig ikke har formidlet
kontakt til institutioner, hvor der har vaeret sager om seksuelle tvivisspgrgsmal. Idet kortlaegningen bygger
pa besvarelser fra et vaesentligt antal kommuner, synes dette forbehold dog ikke at udlighe de mange fordele
ved en sggestrategi opbygget omkring en gate-keeper-tilgang. Ved at have en gennemsigtighed i raekkevid-
den af kortlaegningen og de valg, som kortlaegningen er resultatet af, sikres der desuden en hgj validitet af
kortlaegningens resultater.
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TABEL 1: Beskrivelse af respondenterne (n=337)

. Antal
Variabel N %
Kon
Mand 20 5,9
Kvinde 316 93,8
Transkgnnet 0 0,0
Andet 1 0,3
Ved ikke 0 0,0
Stilling
Leder/souschef 208 61,7
Pzedagog 122 36,2
Andet 7 2,1
Institutionstype
Kommunal aldersintegreret institution 191 56,7
Selvejende aldersintegreret institution 18 5,3
Privat aldersintegreret institution 0 0,0
Kommunal bgrnehave 110 32,6
Selvejende bgrnehave 6 1,8
Privat bgrnehave 0 0,0
Andet 12 3,6
Storrelse pa institution
<50 bgrn 106 31,5
50-100 bgrn 166 49,3
> 100 bgrn 65 19,3
Fordelingen af institutioner i kommunerne
Fredericia 10 3,0
Frederiksberg 3 0,9
Frederikshavn 10 3,0
Frederikssund 29 8,6
Greve 11 3,3
Helsinggr 12 3,6
Hjgrring 31 9,2
Holbaek 26 7,7
Holstebro 9 2,7
Jammerbugt 36 10,7
Kalundborg 14 4,2
Kolding 16 4,7
Kgbenhavn 25 7,4
Silkeborg 30 8,9
Skive 14 4,2
Sgnderborg 14 4,2
Thisted 3 0,9
Varde 8 2,4
Viborg 6 1,8
Vordingborg 3 0,9
Aalborg 27 8,0
Fordelingen af institutioner efter region
Hovedstaden 69 20,5
Sjeelland 54 16,0
Syddanmark 48 14,2
Midtjylland 59 17,5
Nordjylland 107 31,8
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3. Analyse af kortlaegningens resultater

Den padagogiske praksis

For at klarlzegge hvilke tendenser omkring b@rns seksualitet, der ggr sig geeldende i de danske daginstitutio-
ner, er det relevant at se naermere pa den paedagogiske praksis pd omradet. Stevnhgj og Gundelach (2011)
angiver, at mange bgrnehaveledere er bekymrede for, at der vil ske overgreb, kreenkelser eller graenseover-
skridelser imellem bgrnene. Der er desuden bekymring for anklager mod personale om paedofili, og en rap-
port af Leander, Munk og Larsen (2013) viser, at der i mange institutioner er indfgrt personaleretningslinjer
pa omradet savel som retningslinjer for bgrnenes adfeerd.

| dette kapital beskrives den paedagogiske praksis i forhold til bgrns seksualitet, herunder bl.a. hvilke udfor-
dringer personalet oplever, om de fgler sig fagligt klaedt pa, hvilke retningslinjer institutionen har mv.

Malrettet arbejde og fokus pa barns seksualitet

Der er i undersggelsen bade spurgt ind til det malrettede arbejde i institutionen, hvor bgrns seksualitet for
eksempel er beskrevet i den paedagogiske leereplan, og der er spurgt ind til et mere hverdagsorienteret fokus.
Sidstnaevnte for at belyse fagpersonernes vurderinger af det faktiske arbejde pa forskellige niveauer.

Undersggelsen tegner et billede af, at der i de fleste daginstitutioner (63,2 %) ikke arbejdes malrettet med at
fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet (se tabel 2).

Omradet indgar og varetages i hgjere grad i det paedagogiske arbejde i hverdagen —i det omfang det er teenkt
ind i daginstitutionens praksis. Adspurgt om det daglige fokus, vurderer 52,2 % af bade ledere og padagoger,
at der i mindre grad eller slet ikke er fokus pa bgrns trivsel i forhold til seksualitet i det daglige arbejde, mens
46, 6 % angiver, at der i nogen grad og i hgj grad er fokus pa fremme af bgrns seksualitet i det daglige arbejde
(se tabel 3).

TABEL 2: Malrettet arbejde med bgrns seksualitet i daginstitutionen

Leder Pxdagog Andet Total

(n=200) (n=119) (n=7) (n=326)
Ja 32,5% 27,7 % 28,6 % 30,7 %
Nej 61,5 % 65,5 % 71,4 % 63,2 %
Ved ikke 6,0 % 6,7 % 0,0% 6,1 %
p-veerdi = 0,86 (ingen statistisk signifikant forskel)

TABEL 3: Fokus pa bgrns seksualitet i daginstitutionen

Leder Padagog Andet Total

(n=200) (n=119) (n=7) (n=326)
| hgj grad 55% 50% 14,3 % 5,5%
I nogen grad 41,0 % 40,3 % 57,1% 41,1 %
I mindre grad 49,5 % 47,1 % 28,6 % 48,2 %
Slet ikke 3,0% 59 % 0,0% 4,0%
Ved ikke 1,0% 1,7% 0,0% 1,2%
p-veerdi = 0,82 (ingen statistisk signifikant forskel)
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| tabel 4 ses, at ledere og paedagoger, der angiver, at institutionen arbejder malrettet for at fremme bgrns
trivsel i forhold til seksualitet, ogsa er mere tilbgjelige til at vurdere, at der er i hgj grad eller nogen grad er
fokus pa bgrns trivsel i forhold til seksualitet i det daglige arbejde (84 %). Der er saledes en tendens til, at det
mere malrettede arbejde med at fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet ogsa smitter positivt af pa det
daglige fokus. Det taler for, at malrettede indsatser har en betydning for at trivsel i forhold til seksualitet
bliver en del af den padagogiske praksis.

TABEL 4: Fokus pa bgrns seksualitet ift. om daginstitutionen arbejder malrettet

Malrettet arbejde med bgrns seksualitet
Ja Nej Ved ikke Total

Fokus pa bgrns seksualitet (n=100) (n=206) (n=20) (n=326)

I hgj grad 17,0% 0,5 % 0,0% 5,5%

I nogen grad 67,0 % 28,2 % 45,0 % 41,1 %

I mindre grad 16,0 % 63,6 % 50,0 % 48,2 %

Slet ikke 0,0 % 6,3 % 0,0% 4,0%

Ved ikke 0,0 % 1,5% 5,0% 1,2%
p-veerdi <0,001 (hgjsignifikant statistisk forskel)

Tabel 4: Fokus pda bgrns seksualitet i den daglige paedagogiske praksis set ift. om daginstitutionen arbejder madlrettet med bgrns
seksualitet.

Den padagogiske laereplan

Den padagogiske leereplan er en central ramme for det paedagogiske arbejde i daginstitutionerne. Det er i
de padagogiske laereplaner, at institutionen beskriver mal og eventuelle delmal de kompetencer og erfarin-
ger den paedagogiske laeringsproces skal give bgrn mulighed for at tilegne sig. De paedagogiske lzereplaner
skal desuden indeholde overvejelser om laeringsmal, metoder og aktiviteter. Det er sdledes relevant at spgrge
ind til, hvordan et tema som bgrns seksualitet indgar eller ikke indgar i de paedagogiske leereplaner.

76,4 % af lederne og padagogerne angiver, at der i deres institutioner ikke indgar specifikke malsaetninger
omkring bgrns seksualitet i deres paedagogiske lzereplaner (se tabel 5). Undersggelsen viser saledes, at
fremme af bgrns trivsel i forhold til seksualitet generelt set ikke er en del af de paedagogiske lereplaner i
daginstitutioner. Der er en klar sammenhang mellem at have specifikke malsaetninger i institutionens pae-
dagogiske lzereplan og at arbejde malrettet med at fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet (se tabel 5).
Undersggelsen indikerer saledes, at den padagogiske laereplan udger en oplagt ramme for at fa institutioner
til at arbejde mere malrettet med at fremme af bgrns trivsel i forhold til seksualitet.

TABEL 5: malszatninger relateret til bgrns seksualitet ift. malrettet arbejde

Arbejder malrettet med bgrns seksualitet
Har malszetninger relateret Ja Nej Ved ikke Total
til berns seksualitet (n=90) (n=195) (n=16) (n=301)
Ja 33,3% 8,7 % 18,8 % 16,6 %
Nej 57,8 % 85,6 % 68,8 % 76,4 %
Ved ikke 8,9 % 5,6 % 12,5% 7,0%
p-veerdi <0,001 (hgjsignifikant statistisk forskel)

Tabel 5: Specifikke mdlsaetninger relateret til barns seksualitet i daginstitutionens paedagogiske lzereplan set ift. om daginstitutionen
arbejder mdlrettet med bgrns seksualitet
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Retningslinjer for personalet

I mange daginstitutioner er der indfgrt forskellige retningslinjer vedrgrende bgrns seksualitet. Disse retnings-
linjer har til formal at forebygge seksuelle overgreb mod bgrn og mistanke mod personalet. En kortlaegning
fra 2013 viser, at der i 58 % af alle medvirkende dagsinstitutioner er indfgrt eksplicitte personaleretningslinjer
pa omradet. Derudover har 64 % af institutionerne retningslinjer for bgrnenes adfaerd (Leander, Munk og
Larsen 2013). Kortlaegningen fra 2013 viser ogsa, at retningslinjerne i hgj grad er formuleret som forbud og
forskrifter for, hvad personalet og bgrnene ikke ma foretage sig i institutionerne. De fleste deltagere i under-
sggelsen fra 2013 udtrykker glaede over retningslinjerne, fordi de fungerer som et pejlemaerke inden for et
vanskeligt og gmtaleligt emne og giver tryghed for bade personale og bgrn. Der er dog ogsa i en stor del af
besvarelserne indvendinger mod retningslinjerne.

Anden forskning har ogsa peget pa, at frygten for paedofili generelt er tiltagende i den danske offentlighed
og i befolkningen gennem de seneste 20 ar (Halgreen 1998; Bech 2002; 2005; Graugaard 2013; Landstrgm &
Jeppesen 2015). Denne frygt er seerdeles udtalt i og omkring de danske daginstitutioner (Leander, Munk og
Larsen 2012), hvilket ogsa understreges af en rackke sager fra medier de seneste &r.23** | en underspgelse fra
2012 svarer ca. 60 % af voksne danskere, at de mener, at risikoen for at blive anklaget for paedofili er steget
de seneste ar. 56 % af kvinderne og 36 % af maendene svarer ogsa, at de inden for de seneste ar er blevet
mere mistroiske over for andre voksnes omgang med bgrn (Leander, Munk og Larsen 2012). Maendene rap-
porterer selv at veere bevidste om, at de mere potentielt star over for en anklage, mens kvinderne enten fgler
medlidenhed med mandene eller erkender en gget mistanke mod maend (Leander, Munk & Larsen 2012;
Tran, Lindbjerg & Garvold 2015; Geertsen 2015). Det konkluderes ogsa, at mand i hgjere grad rammes af
mistanke om padofili og andrer adfaerd over for bgrnene (Leander, Munk & Larsen 2012).

Udbredelsen af retningslinjer i daginstitutioner er saledes allerede forholdsvist veldokumenterede. Spgrgs-
mal vedrgrende retningslinjer i daginstitutioner er inddraget i denne undersggelse for at undersgge, hvilken
betydning de kan have for personalets opfattelse af, hvad bgrns seksualitet er, og hvordan der arbejdes med
seksualitet i den paedagogiske praksis. Der er i denne undersggelse bade spurgt ind til retningslinjer, der
angar personaler, og retningslinjer, der omhandler bgrns adfeerd og leg.

| trad med Leander, Munk og Larsens undersggelse fra 2013 viser naervaerende kortlaegning, at retningslinjer,
der har til formal at forebygge seksuelle overgreb pa bgrn og mistanke mod det psedagogiske personale, er
udbredte i danske daginstitutioner. Som det ses i tabel 6, angiver lidt mere end halvdelen af lederne og pae-
dagogerne (52,2 %), at institutionen har retningslinjer pa omradet. Der er ingen sammenhang mellem det
at have retningslinjer og at arbejde malrettet med bgrns seksualitet. Adspurgt om hvilken type retningslinjer,
der er tale om, svarer 26,2 % af dem, at det er “forbud mod lukkede dgre i institutionen”, 5,8 % angiver, at
"institutionen har szerlige regler for de mandlige paedagoger”, 4,1 % svarer, at der er "forbud mod, at paeda-
goger opholder sig i enerum med bgrn”, og 2,9 % angiver, at der er “forbud mod, at mandlige paedagoger
opholder sig i enerum med bgrn” (se tabel 7).% Retningslinjerne er altsa i hgj grad negativt formulerede, som
forbud og regler for, hvad personalet eller bgrn ikke ma. Det kan have konsekvenser for bade personalets

2| arsen, BUPL.dk, 2013 http://www.bupl.dk/loen __og vilkaar/arbejdsmiljoe/psykisk arbejdsmiljoe/paedofi-
lifrygt/paedofilifrygt nej til noegenhed og numselege?opendocument

3 Astrup og Rabgl, Politiken 24.april 2016 http://politiken.dk/indland/ECE3173958/daginstitutioner-har-faaet-regler-
om-beroering/

4Tran, Garvold og Liberg, Paedagogisk Extrakt nr.8, 2015

5> Nissen, DR.dk, 5.november 2014 http://www.dr.dk/nyheder/indland/rene-blev-frifundet-paedofili-anklager-det-vil-
foelge-mig-til-graven

6 De typer af retningslinjer, der er spurgt til i spgrgeskemaet, er primzaert hentet fra Retningslinjeundersggelse (Leander,
Munk og Larsen 2013).
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tryghed og muligheder for at varetage deres paedagogiske arbejde og b@grns muligheder for at udfolde sig
kropsligt og undersgge deres krop og kropslig nysgerrighed i daginstitutionen. Behovet for at arbejde mere
trivselsfremmende frem for med forbud, understreges i et uddybende svar fra en respondent: “Jeg synes vi
af flere omgange har bragt emnet pd bane, men det har mest af alt vaeret i forbindelse med "paedofili", eller

n »n

barns numselege. Det kunne veere dejligt med noget dybdegdende og noget for at fremme det "sunde".

TABEL 6: Forebyggende retningslinjer ift. malrettet arbejde

Arbejder malrettet med bgrns seksualitet
Har forebyggende retnings- Ja Nej Ved ikke Total
linjer (n=86) (n=191) (n=16) (n=293)
Ja 55,8 % 50,3 % 56,3 % 52,2 %
Nej 36,0 % 42,4 % 25,0% 39,6 %
Ved ikke 8,1% 7,3% 18,8 % 8,2%
p-veerdi = 0,37 (ingen statistisk signifikant forskel)

Tabel 6: Retningslinjer for at forebygge seksuelle overgreb pG bgrn og mistanke mod det paedagogiske personale ift. mdlrettet arbejde
med bgrns seksualitet

TABEL 7: Oversigt over typen af forebyggende retningslinjer

Retningslinjer i dagsinstitutionen ﬁ‘n:dl(;lz)
Forbud mod lukkede dgre 26,2 %
Seerlige regler for de mandlige paedagoger 5,8 %
Forbud mod, at paedagoger opholder sig i enerum med bgrn 4,1%
Forbud mod at mandlige padagoger opholder sig i enerum med bgrn 2,9%
Forbud mod at have bgrn sidende pa skgdet 0,6 %
Forbud mod at bgrn knytter sig saerligt til voksne 0,6 %
At man generelt undgar kropslig kontakt med bgrnene 0,6 %
Ved ikke 15,1 %
Andet 63,4 %

Tabel 7: Oversigt over forebyggende retningslinjer for seksuelle overgreb pd bgrn og mistanke mod personale retningslinjer i dagin-
stitutionerne. NB: kun besvarelser fra de, som har retningslinjer, derfor er der 165 manglende besvarelser

Under den abne svarkategori andet fremkommer da ogsa flere forskellige typer af retningslinjer og mere
positive nuanceringer af, hvad retningslinjer har fokus pa. Eksempelvis skriver en af respondenterne: ”Vi har
nedfaeldet hvor vigtigt det er at bgrn fdr kropskontakt kys og kram og at alle uanset kgn har den samme
kontakt med barnet.” En ofte anvendt retningslinje er at undga lukkede dgre, nar man er alene med et barn.
| en del besvarelser fremhaeves det, at retningslinjerne skaber dbenhed og g@r det muligt at italesaette dilem-
maer og handlingsmuligheder for personalet, og der laegges samtidig vaegt p3, at der i institutionerne ikke
arbejdes med forbud, men i stedet for med retningslinjer og anvisninger (se tabel 8). Dette kan bade tolkes
som et forsvar for eksisterende retningslinjer, men ogsa at retningslinjerne er vigtige, fordi de faktisk giver
en ramme for at tale om seksualitet, som ellers forbliver usynligt. Det kan ligeledes tolkes som udtryk for, at
personalet er kritisk over for de forbud, der er skabt omkring bgrnenes adfaerd og personalets omgangsform
med bgrnene, og at de derfor efterspgrger en mere positiv tilgang til omradet.
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TABEL 8: Andre forebyggende retningslinjer i daginstitutionen

Antal

Kategoriseret svar (n=115)

Undga at lukke dgren, nar man er alene med et barn ved puslebord mm. (eller fortzelle kol-

legaer om aerindet) 44

Abenhed og italeszettelse af dilemmaer og handlingsmuligheder for personalet, respekt for
kollegaers graenser (ingen konkrete forbud, kun retningslinjer)

w
w

At personalet ikke kysser pa mund med bgrnene

Vi har en ligestillingspolitik

Retningslinjer er ikke specificeret i svar

Bgrnenes bukser beholdes pa under lege

Konkrete retningslinjer kun gaeldende for maend
Kommunalt plan

Seerlige retningslinjer for religigse familier
Retningslinjer indeholder anbefalinger, ikke forbud
Konkret snak med bgrn om private steder pa kroppen

Meget vigtigt med kropskontakt (kys og kram) uanset kgn

R P R, NN WP OO OO

Vi har bgrneattest fra alle i personalet
Forstar ikke spgrgsmalet 1

Tabel 8: Respondenternes svar under kategorien "andet" til spgrgsmdlet om hvilke retningslinjer, institutionen arbejder efter. Svarene
er kategoriseret.

Retningslinjer for berns adfaerd og leg
“Vi leger altid med tgjet pd.” Sadan skriver en af respondenterne, nar der i kortlaegningen er spurgt specifikt
ind til retningslinjer for bgrns seksuelle adfserd og leg i daginstitutionen. 41,7 % af lederne og paedagogerne
angiver, at institutionen har retningslinjer for bgrns seksuelle adfeerd og lege (Se tabel 9). Undersggelsen
viser en sammenhang mellem det at have retningslinjer for bgrns seksuelle adfaerd og lege og opfattelsen
af, at man i institutionen arbejder malrettet med at fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet (se tabel 9).
Dette indikerer, at der i daginstitutionerne er en tendens til at opfatte retningslinjer for bgrns seksuelle ad-

feerd og leg som en made at arbejde malrettet med bgrns trivsel pa i forhold til seksualitet.

TABEL 9: Retningslinjer for b@rnenes seksuelle adfaerd og lege ift. arbejde med bgrns seksualitet

Arbejder malrettet med trivsel ift. bgrns seksualitet
Har retningslinjer for bgrns Ja Nej Ved ikke Total
seksuelle adfaerd og lege (n=84) (n=188) (n=16) (n=288)
Ja 58,3 % 34,0% 43,8 % 41,7 %
Nej 41,7 % 63,3 % 50,0 % 56,3 %
Ved ikke 0% 2,7 % 6,3% 2,1%
p-veerdi = 0,002 (signifikant statistisk forskel)

Tabel 9: angivelse af om institutionen har retningslinjer for bgrns seksuelle adfeerd og lege sat overfor om institutionen arbejdet
madlrettet med trivsel ift. bgrns seksuelle adfeerd.
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Undersggelsen tegner ogsa et billede af, hvilke typer af retningslinjer, som de adspurgte henregner som ret-
ningslinjer for bgrns seksuelle adfaerd og leg. 55,6 % angiver, at der er forbud mod nggenhed eller afklaedt-
hed, og 38,7 % angiver, at bgrnene ikke ma lege doktorlege eller numselege. Omtrent en fjerdedel skriver, at
bgrn skal ga afsides i forbindelse med seksuel adfzerd eller lege, og en mindre andel (12,1 %) har angivet, at
bgrn ikke ma kysse hinanden pa munden (se tabel 10).

TABEL 10: Retningslinjer i daginstitutionerne for bgrns seksuelle adfzerd og lege

Retningslinjer -
(n=124)
Der er forbud mod nggenhed eller afklaedthed 55,6 %
B@rnene ma ikke lege doktorlege eller numselege 38,7 %
Bgrn skal ga afsides i forbindelse seksuel adfzerd eller lege 24,2 %
Born ma ikke kysse hinanden pa munden 12,1%
Der er forbud mod teet kropslig kontakt mellem bgrnene 0,8%
Ved ikke 4,0%
Andet 44,4 %

Tabel 10: Oversigt over retningslinjer i daginstitutionerne for bgrns seksuelle adfaerd og lege. NB: 213 manglende besvarelser

| den dbne svarekategori Andet kommer det yderligere til udtryk, at nogle institutioner har retningslinjer, der
definerer, at bgrn ikke ma lege numselege med yngre bgrn og fokus pa, at bgrn skal vaere ligevaerdige i legen
(se tabel 11). Som eksempel pa en retningslinje i daginstitutionen, skriver en af respondenterne: “At bgrn i
vores hus skal beholde bukser pad i deres lege, og at det er jaevnaldrende b@rn der har sexuelle lege sammen”.

TABEL 11: Andre retningslinjer for bgrns seksualitet adfzerd og lege

Kategoriseret svar anizl
(n=54)

Bergring af kgnsorganer er ikke okay/ stgrre bgrn ma ikke lege numselege med yngre bgrn/ man 2
ma ikke putte ting op i hinanden/ bgrn skal vaere ligevaerdige i legen

Man beholder undertgjet pa, undtagen nar man er pa toilettet 15
Italeszettelse af respekt for egne og andres graenser 7
Tager udgangspunkt i situationen og barnets individuelle behov 3
Ingen tis pa legepladsen 1
Svemning hvor drenge og piger er sammen, hvilket giver naturligt forhold til nggenhed 1
B@rn ma gerne [udvise seksuel adfeerd og leg], dog er onani ikke accepteret 1
Vi har ingen forbud mod ovenstaende 2
Bgrn guides i de opstaede situationer 1
Vi er i gang med at feerdigggre handleplan 1
Se tidligere retningslinjer 1

Tabel 11: Respondenternes svar under kategorien "andet" til spgrgsmalet om hvilke retningslinjer for barns seksuelle adfeerd og lege,
institutionen arbejder efter. Svarene er kategoriseret.
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Arbejdet med bgrns seksualitet

En hovedudfordring for denne undersggelse har veeret, at der foreligger forholdsvis stor usikkerhed om, hvad
omradet "bgrns seksualitet” egentlig deekker over, og hvilke konkrete emner, temaer og indsatser, der kan
siges at ligge inden for dette omrade. Det har bade den indledende forundersggelse og dialogen med mal-
gruppen og interessenter vist. Det er ogsa blevet synligt i de pilottest, der er blevet udfgrt forud for selve
undersggelsen. Pa den baggrund er der i undersggelsen valgt en aben tilgang til emnet "bgrns seksualitet”,
hvor der i spgrgeskemaet er givet eksempler i forbindelse med spgrgsmalene, og der er inkluderet mange
abne svarmuligheder, hvor respondenter kan formulere deres egne opfattelser og erfaringer. De mere kon-
krete temaer og indhold, der er spurgt ind i den paedagogiske praksis, er inspireret fra i sundheds- og seksu-
alundervisningen i indskolingen (Folkeskoleloven), der har rod i en sundhedspadagogisk tradition (Jensen
2009; Simovska 2011) og en positiv, mangfoldighedsorienteret og normkritisk sexologi (fx Vildalen 2012;
Graugaard 2013).

Ledere og paedagoger peger nasten alle p3, at der i den paedagogiske praksis er fokus pa at arbejde med at
lade b@rnene saette ord pa felelser og have samtaler om kroppe og forskelligheder. Et tema som graensesaet-
ning ogsa er et omrade, der i hgj grad er fokus pa i den padagogiske praksis. Omvendt angives der i langt
mindre grad, at der i den padagogiske praksis er fokus pa at samtale om kgnsroller og mangfoldighed, og at
samtale om reproduktion og hvordan man kan fa bgrn (se tabel 12). Noget tyder saledes p3, at fagpersoner
opfatter bgrns seksualitet som et omrade, hvor der arbejdes med at tale om fglelser, kroppe og kroppens
forskelligheder og om graenser og graensesaetninger. | den abne svarkategori svarer en enkelte respondenter,
at der ogsa arbejdes med bgrn i forbindelse med deres seksuelle lege og i forbindelse med kroppen arbejder
nogle med massage og yoga.

TABEL 12: Arbejdsomrader i den paedagogiske praksis ift. b@rns seksualitet

Arbejdsomrade :::dzegl a)
At seette ord pa fglelser 96,9 %
At samtale om kroppe og forskelligheder 95,9 %
At arbejde med graensesaetning 91,8 %
At samtale om kgnsroller og mangfoldighed 37,4 %
At samtale om reproduktion, og hvordan man kan fa bgrn 26,9 %
Ved ikke 0,3%
Andre 2,4%

Hvis man ser neermere pa de metoder og redskaber, der anvendes i de ovenstaende padagogiske arbejds-
omrader, svarer de fleste ledere og padagoger, at de benytter bgrnebgger, samtaler med bgrnene og/eller
laver projekter og forlgb med bgrnene (se tabel 13).
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TABEL 13: Metoder i arbejdet med bgrns seksualitet

Arbejdsmetode Ja Nej Ved ikke
Oplaesning fra bgrnebgger 93,9% 51% 1,0%
Spil 54,8 % 37,1 % 8,2%
Voksenorganiserede lege 67,0 % 27,1% 5,8%
Samtaler med bgrnene 98,0 % 1,0% 1,0 %
Film 10,7 % 83,4% 5,9 %
Teater 26,6 % 67,6 % 6,2 %
Apps 229% 69,3 % 7,8 %
Projekter og forlgb med bgrnene 72,4 % 26,2 % 1,7 %
Legetgj 60,6 % 349 % 4,5%
Andet 20,1% 43,7 % 36,2 %

De fysiske rammer for bgrns udfoldelser og udvikling
| undersggelsen er der ogsa spurgt ind til den fysiske indretning i institutionen i relation til bgrns kropslige
udfoldelsesmuligheder og seksuelle adfaerd og lege.

Stgrstedelen af ledere og padagoger (73,8 %) vurderer, at den fysiske indretning i institutionen i hgj grad
eller nogen grad er med til at fremme bgrns kropslige udfoldelsesmuligheder og seksuelle udvikling. Det er
kun 18,3 %, der vurderer, at den fysiske indretning i mindre grad eller slet ikke fremmer bgrns kropslige
udfoldelsesmuligheder og seksuelle udvikling. Yderligere peger undersggelsen pa, at der en sammenhang
mellem vurderingen af, hvorvidt institutionens fysiske indretning fremmer bgrns kropslige udfoldelsesmulig-
heder og seksuelle udvikling og angivelsen af om der i institutionen arbejdes malrettet med at fremme bgrns
trivsel i forhold til seksualitet (se tabel 14).

TABEL 14: Vurdering af den fysiske indretnings virkning ift. malrettet arbejde

Malrettet arbejde med bgrns seksualitet
Ja Nej Ved ikke Total

(n=90) (n=195) (n=16) (n=301)
| hgj grad 30,0 % 16,9 % 12,5% 20,6 %
I nogen grad 56,7 % 50,3 % 68,8 % 53,2%
I mindre grad 8,9% 19,0 % 12,5% 15,6 %
Slet ikke 1,1% 3,6 % 0% 2,7%
Ved ikke 3,3% 10,3 % 6,3 % 8,0%
p-veerdi <0,03 (signifikant statistisk forskel)

Tabel 14: Vurdering af den fysiske indretnings virkning til at fremme bgrns kropslige udfoldelsesmuligheder og udvikling af deres
seksualitet sat over for om institutionen arbejder mdlrettet med barns seksualitet.

Der er afslutningsvis spurgt abent til, hvordan ledere og paedagoger vurderer, at man kan skabe bedre fysiske
rammer for at fremme bgrns udfoldelsesmuligheder i forhold til seksualitet. Her peger mange pa, at det kan
gores ved at indrette rum, der sikrer bgrns privatliv/sdkaldte voksenfrie rum eller indrettet leeringsrum med
billeder af kroppe/spejle/mulighed for motorisk udfoldelse. Eksempelvis skriver en respondent: “man kunne
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evt. have et laeringsmiljg, hvor der var mulighed for at fa svar pa spgrgsmdl omkring kroppen og dens funkti-
oner (fx vha. billeder), sa vidt muligt kan der vaere en voksen til at forklare mere dybdegdende omkring krop-
pen osv. Dette vil forhdbentlig ogsd skabe en bedre relation og tryghed fra bagrnenes side til de voksne.” Der
er omvendt ogsa andre, der mener, at der ikke er noget, der kan forbedres eller at der ikke skal indrettes rum
til formalet (se tabel 15).

TABEL 15: Forbedring af fysisk indretning for at fremme bgrns udfoldelsesmuligheder ift. seksualitet

. Antal
Kategoriseret svar (n=108)
Indrette rum, der sikrer bgrnenes privatliv/ voksenfrie rum 35
Leeringsrum med vaegbilleder af kroppen/ spejle/mulighed for motorisk udfoldelse 17

Behgver mere plads i institutionen
Kgnsopdelte rum

Intet kan forbedres 24
Der skal ikke skabes fysisk indretning til bgrns seksualitet

Sma bgrn skal ikke have udfoldelsesmuligheder for seksuel leg
Ved ikke 17
Andet 6

Tabel 15: Respondenternes svar til spgrgsmdlet om hvordan, de vurderer at den fysiske indretning for at fremme bgrns udfoldelses-
muligheder i forhold til seksualitet kunne forbedres. Svarene er kategoriseret.

Udfordringer i den padagogiske praksis

Undersggelsen viser, at mere end en tredjedel af ledere og paedagoger i hgj eller i nogen grad oplever, at der
i det daglige paedagogiske arbejde opstar dilemmaer relateret til b@rns seksualitet. Der er ikke fundet forskel
pa, i hvilken grad ledere og paedagoger oplever dilemmaer i den daglige paedagogiske praksis, som er relate-
ret til bgrns seksualitet (se tabel 16)

Der ses en sammenhang mellem det at arbejde malrettet med at fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet
og at opleve dilemmaer, der relaterer sig til bgrns seksualitet i den daglige padagogiske praksis. Dette kan
tolkes som et udtryk for, at et malrettet fokus i institutioner pa bgrns seksuelle trivsel i dagligdagen ogsa
synligggr de dilemmaer, der kan opsta omkring bgrns seksualitet (se tabel 16).

TABEL 16: Oplevede dilemmaer om bgrns seksualitet ift. malrettet arbejde

Malrettet arbejde med bgrns seksualitet
Ja Nej Ved ikke Total
(n=93) (n=198) (n=16) (n=307)
| hgj grad 7,5% 2,0% 0% 3,6 %
I nogen grad 40,9 % 26,3 % 25,0 % 30,6 %
I mindre grad 41,9 % 61,1 % 56,3 % 55,0 %
Slet ikke 6,5 % 9,6 % 18,8 % 9,1%
Ved ikke 32% 1,0% 0% 1,6 %
p-veerdi =0,01 (signifikant statistisk forskel)

Tabel 16: Oplevelsen af dilemmaer i det daglige paeedagogiske arbejde, der relaterer sig til barns seksualitet sat over for om instituti-
onen arbejder madlrettet med bgrns seksualitet.
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Foler personalet sig fagligt klaedt pa?

Undersggelsen viser, at kun 20,4 % i hgj grad fgler sig fagligt klaedt pa til at handtere konkrete situationer
omhandlende bgrns seksualitet, mens 64,5 % fgler sig klaedt pa i nogen grad. En mindre andel giver udtryk
for, at de i mindre grad eller slet ikke fgler sig fagligt kleedt pa til at handtere situationer, hvor bgrns seksua-
litet kommer til udtryk. Ledere og paedagoger har samme vurdering af dette spgrgsmal. Der kan dog registre-
res en tendens til, at markant flere ledere i hgj grad fgler sig fagligt rustet sammenlignet med padagoger, og
omvendt er der en stgrre andel af paedagoger (20,3 %) end ledere (11,5 %), som i mindre grad fgler dig fagligt

klaedt rustet (Se tabel 17).

TABEL 17: Fagligt kleedt pa til at handtere situationer omhandlende bgrns seksualitet

Leder Paedagog Andet Total

(n=183) (n=118) (n=6) (n=307)
| hgj grad 25,7 % 12,7 % 0% 20,2 %
I nogen grad 61,7 % 66,9 % 100 % 64,5 %
| mindre grad 11,5% 20,3 % 0% 14,7 %
Slet ikke 0,5% 0% 0% 0,3%
Ved ikke 0,5% 0% 0% 0,3%
p-vaerdi = 0,06 (graensende til statistisk signifikant forskel)

Materialer og redskaber til den padagogiske praksis

Undersggelsen viser helt overordnet, at der er behov for materialer eller redskaber, der kan understgtte
daginstitutionernes arbejde med bgrns trivsel i relation til seksualitet. Omtrent tre fjerdedele af alle oplever
i hgj eller nogen grad, at der er behov for materialer eller redskaber til, hvordan man kan arbejde med bgrns
seksualitet. Det er iseer paedagogerne (33,9 %), der i hgj grad oplever et behov for materialer eller redskaber
(se tabel 18). Det kan skyldes, at der ogsa er flere padagoger end ledere, som ikke fgler sig ordentligt klaedt
pa til arbejdsomradet, men behovet kan ogsa skyldes, at de gnsker mere viden til arbejdet med bgrns seksu-

alitet.

TABEL 18: Behov for materialer/redskaber til at arbejde med bgrns seksualitet

Leder Paedagog Andet Total
(n=183) (n=118) (n=6) (n=307)
I hgj grad 17,5 % 339% 0% 23,5%
I nogen grad 55,2 % 44,1 % 16,7 % 50,2 %
| mindre grad 22,4 % 18,6 % 50 % 21,5%
Slet ikke 3,8% 2,5% 16,7 % 3,6%
Ved ikke 1,1% 0,8 % 16,7 % 1,3%
p-veerdi <0,001 (statistisk hgjsignifikant forskel)

Nar det kommer til, hvilken type af materiale eller redskab, som de efterlyser i det peedagogiske arbejde, sa
ses det, at det isaer er paedagogiske materialer (73 %), men ogsa bgger og spil. Under den abne svarkategori
Andet angiver respondenterne hovedsageligt, at der er behov for materialer eller redskaber, som er malrettet
forzeldre, og at der samles viden fra eksterne fagpersoner og gennem idekataloger (se tabel 19).

26



TABEL 19: Materialer/redskaber, der mangler i arbejdet med bgrns seksualitet

Materialer/redskaber C\r;dZeQIG)

Pzedagogiske materialer 73,0%
Bgger 36,5%
Spil 35,8 %
Lege 24,0 %
Fysiske rammer (puderum/ legerum/ udendgrsarealer) 6,8 %
Ved ikke 15,2 %
Andet 6,8%

Der er i undersggelsen ogsa spurgt mere abnet til, hvilke indsatser, der kan veere med til at styrke arbejdet
med at fremme bgrns trivsel hvad angar seksualitet. Ifglge ledere og padagoger fremhaeves det, at der er
brug for evidensbaseret viden pa omradet og et fagligt lgft hos personalet for at kunne fremme bgrns trivsel
pa omradet. De anbefaler samtidig mere viden om og fokus pa bgrns sanselighed, nydelse, krop og seksuali-
tet. Det foreslas ogsa, at ledelsen laver konkrete retningslinjer pa omradet, og at kommunen har en falles
politik, hvad angar bgrns seksualitet. En tredje anbefaling, som i hgj grad kommer til udtryk blandt lederne
og padagogerne er, at der er behov for mere information til foraeldre for dermed at aftabuisere og fremme
dialogen om bgrns seksualitet mellem foraeldre og personale. (se tabel 20)

TABEL 20: Forslag til arbejde med fremme af bgrns trivsel og udvikling ift. seksualitet

Kategoriseret svar Antal
(n=139)
Mere viden og fokus pa sanselighed, nydelse, krop og seksualitet hos bgrn 34
Konkrete retningslinjer fra ledelsen og mere materiale og fokus 25
Mere information til foraeldrene/aftabuisering og dialog 25
Evidensbaseret viden til personalet/ fagligt |gft 15
Leget@j og bager til bgrnene 12

Kommunen laver fzelles politik pa omradet

Hente hjzelp fra ekspert

At der i det daglige arbejde tales med bgrnene om fglelser og greenser
”Ma godt” politik frem for forbudspolitik

At man ikke mistaenkeligggr eller problematiserer seksualitet

Mere viden ift. tosprogede bgrn

Ligestilling mellem mand og kvinder i institutionerne

Anna Louise Stevnhgjs litteratur

N P P P N W 0 1O

@nsker ikke at give bgrn szerlig fokus pa seksualitet
Ved ikke 2

Tabel 20: Respondenternes forslag til, hvordan man i daginstitutioner i hgjere grad kunne fremme bgrns trivsel og udvikling i forhold
til seksualitet. Svarene er kategoriseret.

27



Dialogen med foraeldre

Paedagoger og institutionslederes dialog og kontakt med foraeldre er vigtig for at sikre bgrns trivsel i dagin-
stitutionen. De eksisterende danske undersggelser peger dog pa, at der kan veaere barrierer i forhold til at
have en dialog med foraeldre, nar det vedrgrer bgrns seksualitet (Stevnhgj & Gundelach 2011; Geertsen
2015). Det litteraturstudie, som Sex & Samfund foretog forud for denne undersggelse, viser, at det vigtigt at
spgrge ind til fagpersonalets erfaringer og opfattelser af dialogen med foraeldre, nar det relaterer sig til sek-

sualitet.

Pa den baggrund er der i denne undersggelse inddraget spgrgsmal om, hvilke tendenser, der ggr sig geel-
dende i forhold til det paedagogiske personalets dialog med foraeldre og foreeldregrupper om bgrnenes krops-
lige og seksuelle udfoldelser og udvikling. Hvor ofte taler fagpersonalet med foraeldre om bgrnenes kropslig-
hed og seksualitet? Hvilke udfordringer og dilemmaer oplever personalet i forhold til at tale med foraeldre
om krop og seksualitet? Mangler der faglighed/viden og redskaber — hvilke? Disse spgrgsmal vil blive belyst

nedenfor.

Omfanget af dialog

”I de 3 ar jeg har veeret leder her har jeg ikke haft en samtale med en foraeldre omkring dette emne.” Sadan
skriver en af lederne og understreger dermed en generel tendens i kortlaegningen. Undersggelsen viser nem-
lig, at emner som vedrgrer bgrns seksualitet ikke er noget, der ofte tages op i dialogen med foreeldre | un-
dersggelsen svarer mere end halvdelen af lederne og paedagogerne angiver (61,0 %), at de sjaeldent eller
aldrig taler med forzeldre om emner, som vedrgrer bgrns seksualitet. 34 % angiver, at de jaevnligt taler med
foreeldre om bgrns seksualitet (se tabel 21). Der er ikke fundet nogen statistisk signifikant forskel mellem
ledere og paedagogers angivelse af, hvor ofte de taler med foraeldre om bgrns seksualitet, men der ses alli-

gevel en tendens til, at ledere ggr det oftere end paedagoger.

TABEL 21: Omfanget af dialog med forzaeldre om bgrns seksualitet

Leder Padagog Andet Total

(n=178) (n=116) (n=6) (n=300)
Meget ofte 1,1% 0% 0% 0,7%
Ofte 3,4% 1,7% 0% 2,7%
Jeevnligt 37,1% 30,2 % 16,7 % 34,0%
Sjeldent 57,9 % 65,5 % 66,7 % 61,0 %
Aldrig 0,6 % 2,6% 16,7 % 1,7 %
Ved ikke 0% 0% 0% 0%
p-veerdi = 0,07 (greensende til statistisk signifikant forskel)

| tabel 22 ses, at det ser ud til, at der er sammenhang mellem det at institutionen arbejder malrettet med at
fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet, og hvor ofte personalet taler med foraeldre om emner, der
vedrgrer bgrns seksualitet. Igen tyder det pa, at en malrettet ramme for arbejdet med trivsel i forhold til
seksualitet ogsa pavirker i dialogen med foreeldrene til bgrnene i daginstitutionerne.
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TABEL 22: Omfanget af dialog med foraldre om bgrns seksualitet ift. malrettet arbejde

Malrettet arbejde med bgrns seksualitet
Ja Nej Ved ikke Total
(n=89) (n=195) (n=16) (n=300)
Meget ofte 2,2% 0% 0% 0,7%
Ofte 7,9% 0,5% 0% 2,7%
Jaevnligt 61,8 % 22,6 % 18,8 % 340%
Sjeeldent 25,8 % 75,4 % 81,3% 61,0 %
Aldrig 2,2% 1,5% 0% 1,7%
Ved ikke 0% 0% 0% 0%
p-veerdi <0,001 (statistisk hgjsignifikant forskel)

Tabel 22: Omfanget af dialog med foraeldrene (frekvensen) om bgrns seksualitet set ift. om institutionen arbejder mdlrettet med
barns seksualitet.

Hvornar taler man om bgrns seksualitet?

Undersggelsen tegner et forholdsvist tydeligt billede af, at det i langt de fleste tilfaelde er konkrete sager eller
bekymringer (91,8 %) vedrgrende bgrns eller personales adfaerd, som giver anledning til at tale med forzeldre
om bgrns seksualitet. Samtidig angiver lidt mere end halvdelen af ledere og paedagoger (53,7 %), at samta-
lerne med foraeldre om bgrns seksualitet opstar i forbindelse med daglige samtaler om bgrnenes trivsel. En
del peger ogsa pa, at emnet tages op pa foraeldremgder, mens det sjeeldent tages op ved szerlige temadage

(se tabel 23).

TABEL 23: Anledning, hvor personalet taler med forzeldre om bgrns seksualitet

Anledning :‘rldzeg|4)

Ved konkrete sager eller bekymringer 91,8 %
Ved hverdagslige samtaler om bgrnenes trivsel 53,7 %
Ved foreeldremgder 22,1%
Ved szerlige temadage 7,1%
Ved ikke 1,0%
Andet 3,1%

Udfordringer i dialogen

Bgrns seksualitet kan, som allerede omtalt, for mange veere et uvant og fglsomt emne, hvor der mangler et
trygt, felles sprog, for som en af respondenterne skriver: ”jeg oplever, at foraeldrene har sveert ved at tale
om emnet og forbinder det med stort tabu.”

Denne undersggelse bekrafter billedet af, at forholdsvis mange ledere og paedagoger oplever, at emnet kan
veere sveert at tale med foraeldrene om. Knap to tredjedele af respondenterne oplever, at der i hgj eller nogen
grad kan opsta udfordringer i dialogen med forzeldre, nar den handler om bgrns seksualitet. | denne sam-
menhaeng kan der ikke pavises en forskel pa ledere og psedagogers oplevelse af udfordringer i dialogen, men
der ses dog en tendens til, at paedagoger lidt oftere oplever udfordringer (se tabel 24).
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TABEL 24: Udfordringer i dialogen med foraeldre om bgrns seksualitet

Leder Paedagog Andet Total

(n=178) (n=114) (n=6) (n=298)
| hgj grad 8,4 % 14,0 % 0% 10,4 %
| nogen grad 52,2 % 55,3 % 33,3% 53,0%
| mindre grad 33,1% 27,2 % 50,0 % 31,2 %
Slet ikke 51% 2,6% 16,7 % 4,4 %
Ved ikke 1,1% 0,9 % 0% 1,0%
p-vaerdi = 0,44 (ingen statistisk signifikant forskel)

For at undersgge dialogen med foraldre naermere er der i undersggelsen ogsa spurgt ind til, hvilke typer af
udfordringer, personalet konkret oplever. En stor del af respondenterne (75,9 %) angiver, at der opstar ud-
fordringer, fordi foraeldre mangler viden om bgrns seksualitet. | forlaengelse heraf skriver én af responden-
terne, at han/hun ”“Oplever at foraeldre opfatter barns seksualitet ligesom deres egen.” Narliggende, angiver
knap halvdelen ogs3, at det er svaert at tale med foreeldrene, fordi der mangler et sprog for bgrns seksualitet.
Desuden angiver 37,9 %, at udfordringer bunder i at veere bange for at overskride foraldrenes graenser i
dialogen. Ledere og padagoger uddyber udfordringerne i dialogen med ord som “forzeldres blufeerdighed”,
tabu, skam, bekymring, vrede og mistaenksomhed (se tabel 25 og 26). Det kommer derudover ogsa til udtryk,
at dialogen kan vaere saerligt udfordrende i relation til minoritetsetniske foraeldre: “Vi har en stor andel af
tokulturelle foraeldre og en stor andel af disse har en meget anderledes opfattelse af emnet end flertallet af
gvrige foraeldre. Det kan vaere en svaer balancegang mellem egen faglighed og respekt for forzeldrenes kultu-
relle syn, samt bgrnenes udvikling og naturlige nysgerrighed.”

TABEL 25: Typer af udfordringer i dialogen med forzeldre

Anledning :‘rldzeslz)

Foraeldre mangler viden om bgrns seksualitet 75,9 %
Der mangler et sprog for bgrns seksualitet 46,8 %
Jeg er bange for at overskride foraeldres graenser i dialogen 37,9%
Jeg mangler viden om bgrns seksualitet 23,8 %
Jeg bekymrer mig om foraeldres misteenksomhed 23,0%
Jeg oplever at vaere usikker i dialogen 12,8 %
Jeg er bange for at overskride barnets graenser i dialogen 12,1 %
Emnet kan vaere pinligt 11,7 %
Jeg ma ga pa kompromis med min faglighed i mgdet med foraeldre 10,6 %
Jeg er bange for at overskride mine egne graenser i dialogen 6,0 %
Ved ikke 3,9%
Andet 9,2 %

30



TABEL 26: Uddybning af typer af udfordringer i dialogen med foraeldre

Kategoriseret svar Antal
: (n=84)

w
IS

Forzeldres manglende viden

Forzldres blufaerdighed/ tabu/ forskraekkelse/ skam/ bekymring/ vrede/ misteenksomhed
Manglende sprog for bgrns seksualitet

Minoritetsetniske foraeldre

Forzldre accepterer ikke bgrns seksualitet/ gnsker forbud

=
N

Egen oplevelse af manglende viden
Undga ungdig problematisering
Overskridelse af foraeldres graenser
Oplever ikke udfordringer

Ved ikke

Andet 7

Tabel 26: Respondenternes uddybning til svarene i tabel 5 omkring typen af udfordringer, de oplever i dialogen med foraeldre omkring
bgrns seksualitet. Svarene er kategoriseret.

R N W W b b O

Klaedt pa til at tage snakken?

Da vi tidligere har set, at b@rns seksualitet kan veere udfordrende at tale med forzaldre om, sa er det ogsa
relevant at se pa, om personalet fgler sig fagligt kleedt pa til at tage dialogen. | undersggelsen er det mere
end tre fjerdedele af respondenterne, som angiver, at de i nogen eller hgj grad fgler sig fagligt klaedt pa til at
tale med forzeldre om bgrns seksualitet. Modsvarende er det 20 %, som kun i mindre grad fgler sig fagligt

kleedt pa til at tage snakken (se tabel 27).

Undersggelsen viser ogsa, at ledere og psedagoger har en forskellig oplevelse af, om de fgler sig fagligt klaedt
pa. Kun fa paedagoger (7 %) fgler sig i hgj grad fagligt klaedt pa til dialogen med forzeldre, hvor dette gaelder
for 22 % af alle lederne. Der er modsvarende ogsa flere padagoger end ledere, som kun i mindre grad fgler
sig fagligt kleedt pa (se tabel 27). Som vi ogsa sa det i forhold til omfanget af dialog, sa ses det ogsa her, at
det at arbejde malrettet med bgrns seksualitet kan ggre, at paedagogerne fgler sig bedre rustet til at tale
med foraeldrene om bgrns seksualitet (se tabel 28).

TABEL 27: Fagligt kleedt pa til at indga i dialog med forzeldre om bgrns seksualitet

Leder Paedagog Andet Total

(n=178) (n=114) (n=6) (n=298)
| hgj grad 22,5% 7,0% 16,7 % 16,4 %
| nogen grad 61,8 % 62,3 % 66,7 % 62,1 %
| mindre grad 15,7 % 27,2 % 16,7 % 20,1 %
Slet ikke 0% 2,6% 0% 1,0%
Ved ikke 0% 0,9 % 0% 0,3%
p-veerdi = 0,01 (statistisk signifikant forskel)
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TABEL 28: Fagligt kleedt pa til at indga i dialog med forzeldre om bgrns seksualitet ift. malrettet arbejde

Malrettet arbejde med bgrns seksualitet
Ja Nej Ved ikke Total

(n=88) (n=194) (n=16) (n=298)
| hgj grad 295% 10,8 % 12,5% 16,4 %
| nogen grad 56,8 % 64,4 % 62,5% 62,1 %
| mindre grad 11,4 % 23,7 % 25,0 % 20,1 %
Slet ikke 1,1% 1,0% 0% 1,0%
Ved ikke 1,1% 0% 0% 0,3%
p-veerdi = 0,01 (statistisk signifikant forskel)

Tabel 28: Graden af hvordan man fagler sig fagligt kleedt pa til at indgd i dialog med foraeldre om bgrns seksualitet sat over for om
institutionen arbejder mdlrettet med bgrns seksualitet.

Materialer og redskaber til dialogen med foraeldre
“Jeg oplever en interesse fra foreeldre og personale om, at de gerne vil have hjalp til, at blive bedre til at
forsta og tale om bgrns seksualitet.”

Der er i underspgelsen ogsa spurgt til de behov, det padagogiske personale og ledere kan have i forhold til
at tage dialogen om bgrns seksualitet med forzeldre. 75 % af alle angiver, at der i nogen eller hgj grad er
behov for materialer eller redskaber til at handtere dialogen med foraeldre om bgrns seksualitet. Det fremgar,
at detihgjere grad er paedagoger, som efterlyser materialer og redskaber. Det kan taenkes at haenge sammen
med, at det ogsa i hgjere grad er paadagogerne, som fgler sig mindre fagligt rustet til dialogen med foraeldre
(se tabel 29).

TABEL 29: Behov for materialer/redskaber til indga i dialog med forzeldre om bgrns seksualitet

Leder Padagog Andet Total

(n=176) (n=113) (n=6) (n=295)
| hgj grad 25,0% 36,3 % 16,7 % 29,2 %
| nogen grad 46,0 % 46,0 % 33,3% 45,8 %
| mindre grad 22,7 % 12,4 % 16,7 % 18,6 %
Slet ikke 5,7 % 3,5% 33,3% 5,4 %
Ved ikke 0,6 % 1,8% 0% 1,0%

p-veerdi = 0,02 (statistisk signifikant forskel)

Nar der spgrges til, hvilke typer af materialer og redskaber, der efterlyses, sa peger deltagerne i undersggel-
sen isaer pa behovet for informationsmateriale malrettet foraeldregruppen (88,8 %). En af respondenterne
skriver fx, at “Jeg oplever at det materiale der findes er for umoderne”. Over halvdelen efterlyser ogsa konk-
rette redskaber til at indga i dialogen (se tabel 30). | de abne svarkategorier understreges det endvidere, at
materialet gerne ma indeholde konkrete eksempler samt vaere oversat til flere sprog, sa de er malrettet mi-
noritetsetniske foraeldre.
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TABEL 30: Materialer/redskaber, der mangler for at indga i dialog med foraeldre

Materialer/redskaber '(o;:ld;;ls)

Informationsmateriale eller folder til foraeldre 88,8 %
Redskaber til dialoger med forzeldre 58,6 %
Temadage for foraeldre 21,6 %
Ved ikke 5,4 %
Andet 3,2%
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Samarbejdet mellem kolleger

Det paedagogiske personales dialog og samarbejde med hinanden er relevant til at sikre gode rammer om-
kring den padagogiske praksis i forhold til at styrke bgrns trivsel i relation til krop og seksualitet. Det har
derfor ogsa vaeret et mal med undersggelsen at belyse, hvordan ledere og paedagoger oplever samarbejdet
med deres kolleger nar det geelder et tema som bgrns seksualitet.

I nedenstaende afsnit vil det derfor blive belyst, hvilke tendenser, der ggr sig geeldende i forhold til det kol-
legiale samarbejde omkring det at handtere situationer om krop og seksualitet med bgrn og foraeldre. Her-
under vil det blive belyst, hvilke udfordringer det paedagogiske personale oplever i relation til krop og seksu-
alitet, og om de mangler faglighed/viden og redskaber.

Vurdering af samarbejdet

Undersggelsen tegner et billede af, at ledere og paedagoger generelt er tilfredse med samarbejdet mellem
kolleger, nar det handler om den paedagogiske praksis i forhold til bgrns seksualitet (90,5 %). 43 % af alle
angiver, at de i hgj grad er tilfredse med samarbejdet mellem kolleger om den padagogiske praksis i forhold
til bgrns seksualitet, mens 48 % angiver, at de ”i nogen grad” er tilfredse. Der er ikke pavist nogen forskel pa
ledere og paedagogers tilfredshed med samarbejdet (se tabel 31).

TABEL 31: Tilfredshed med kollegialt samarbejde relateret til bgrns seksualitet

Leder Paedagog Andet Total

(n=175) (n=113) (n=6) (n=294)
| hgj grad 45,7 % 38,1% 50,0 % 42,9 %
| nogen grad 48,0 % 47,8 % 33,3% 47,6 %
| mindre grad 4,0% 6,2 % 16,7 % 51%
Slet ikke 0,0 % 0,9 % 0% 0,3%
Ved ikke 2,3% 7,1% 0% 4,1%
p-veerdi = 0,32 (ingen statistisk signifikant forskel)

Udfordringer i samarbejdet

Den overvejende tilfredshed med det kollegiale samarbejde afspejles i, at stgrstedelen af ledere og paedago-
ger (72,8 %) kun i mindre grad eller slet ikke oplever, at der kan opsta udfordringer i samarbejdet mellem
kolleger omkring bgrns seksualitet. Undersggelsen viser en sammenhang mellem oplevelsen af udfordringer
i samarbejdet om bgrns seksualitet og typen af stilling. Tabel 32 neden for viser, at der er en vaesentlig st@rre
andel af ledere end paedagoger, som oplever, at der i hgj eller i nogen grad kan opsta udfordringer i samar-

bejdet.

TABEL 32: Udfordringer i kollegialt samarbejde relateret til bgrns seksualitet

Leder Paedagog Andet Total

(n=175) (n=113) (n=6) (n=294)
| hgj grad 2,3% 0% 0% 1,4 %
| nogen grad 27,4 % 16,8 % 33,3% 23,5%
| mindre grad 46,9 % 35,4 % 50,0 % 42,5 %
Slet ikke 20,6 % 46,0 % 16,7 % 30,3 %
Ved ikke 2,9% 1,8 % 0% 2,4%
p-veerdi <0,001 (statistisk hgjsignifikant forskel)
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Selv om mange ledere og paedagoger kun i mindre grad oplever udfordringer i samarbejdet mellem kolleger,
viser undersggelsen, at de udfordringer, der nogen gange opstar, ofte skyldes, at der mangler et sprog for
berns seksualitet, og/eller at der mangler viden om emnet (se tabel 33). Fx skriver en af respondenterne:
”Jeg oplever mange private holdninger, der ikke er faglig begrundelse bag.” Dette uddybes med, at man kan
vaere bange for en overreaktion, at man er konfliktsky, eller at emnet er tabubelagt, som nar en af respon-
denterne fx skriver: “Jeg har oplevet konfliktsky medarbejdere fra egen forvaltning som jeg synes ikke fik
hdndteret forskellige episoder s heldigt og med respekt for bdde bgrn og ansatte kritik af forvaltning.”
Samtidig er der en mindre andel, som angiver, at udfordringerne i samarbejdet skyldes manglende fokus pa
omradet. Der er dog ogsa knap 24 %, som oplever, at udfordringen i samarbejdet skyldes bekymring om
overgreb (se tabel 34). Under svarkategorien Andet forklares udfordringerne ved, at der er forskellige graen-

ser, holdning og erfaringer blandt personalet, nar det handler om bgrns seksualitet.

Tabel 33: Udfordringer i kollegialt samarbejdet om bgrns seksualitet

Udfordring C:‘:i%ls)
Der mangler et sprog for bgrns seksualitet 50,2 %
Der mangler viden om bgrns seksualitet 48,8 %
Der mangler fokus pa dette omrade fra kommune/forvaltning 28,8 %
Der er bekymring om overgreb 23,9 %
Jeg oplever at vaere usikker i samarbejdet om bgrns seksualitet 14,6 %
Jeg er bange for at overskride kollegers graenser 12,2 %
Jeg er bange for at overskride barnets graenser 10,7 %
Emnet kan vaere pinligt 6,8 %
Jeg bekymrer mig om kollegers mistaenksomhed 3,9%
Jeg er bange for at overskride mine egne graenser 3,4%
Ved ikke 9,8%
Andet 12,7 %
TABEL 34: Uddybning af udfordringerne i samarbejdet med kolleger
Kategoriseret svar anizl
(n=38)
Manglende viden/belysning/sprog om bgrns seksualitet vedr. Emnet 13
Overreaktion/tabubelagt emne/konfliktsky 10
Der er forskellige holdninger til emnet blandt kollegaerne 5
Bekymring for at blive misforstaet 3
Intet fokus pa emnet 2
Kultur og sprog 2
| tvivl om, hvad der forventes 1
Oplever ingen af udsagnene 2

Tabel 34: Respondenternes uddybning af de angivne udfordringer i tabel 3 omkring hvilke udfordringer, de oplever i samarbejdet med
kolleger relateret til bgrns seksualitet. Svarene er kategoriseret.
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Materialer og redskaber til samarbejdet mellem kollegaer
“Jeg oplever at der mangler et sprog ind i en paedagogisk kontext. Kunne man evt. forestille sig et lzereplans-
tema der hed: bgrns kropsbevidsthed, fglelser og sexualitet?”

Til trods for, at respondenterne overordnet set er tilfredse med det kollegiale samarbejde pa omradet, ople-
ver over halvdelen af de adspurgte paedagoger og ledere, at der i hgj eller nogen grad er behov for materialer
og redskaber til samarbejdet med kolleger om bgrns seksualitet (se tabel 35). Der er ikke fundet nogen forskel
mellem ledere og padagogers oplevelse af behovet.

TABEL 35: Behov for materialer/redskaber til samarbejde m. kolleger relateret til bgrns seksualitet

Leder Padagog Andet Total
(n=175) (n=113) (n=6) (n=294)
| hgj grad 16,0 % 16,8 % 0,0 % 16,0 %
| nogen grad 45,1 % 40,7 % 33,3% 43,2 %
| mindre grad 28,6 % 27,4 % 66,7 % 28,9 %
Slet ikke 8,0% 13,3 % 0,0 % 9,9 %
Ved ikke 2,3% 1,8 % 0,0 % 2,0%
p-veerdi = 0,51 (ingen statistisk signifikant forskel)

Nar der spgrges ind til, hvilke materialer eller redskaber, de kunne have brug for i det paedagogiske samar-
bejde, svarer omkring to tredjedele af lederne og paedagogerne, at der er behov for informationsmateriale
og generel viden pa omradet, og mere end halvdelen angiver ogsa, at der er behov for materialer, som giver
konkrete redskaber til dialogen (se tabel 36). Dette specificeres ved, at der searligt efterlyses tema- og kur-
susdage og debat i institutionen. Det fremgar ogsa, at der generelt er brug for en tydeligggrelse af bgrns
seksualitet i den paedagogiske lzereplan og mere fokus pa omradet pa et kommunalt plan.

Tabel 36: Materialer/redskaber, der mangler til kollegialt samarbejdet om bgrns seksualitet

Materialer/redskaber ar\:dzeals)
Informationsmateriale og viden pa omradet 66,8 %
Konkrete redskaber til dialog om bgrns seksualitet 58,9 %
Tydeligggrelse af omradet i institutionens paedagogiske laereplan, vejledninger og malsaetninger | 40,8 %
Et stgrre fokus pa dette omrade fra kommune/forvaltning 30,6 %
Temadage/-mgder i personalegruppen 30,2 %
Andet 8,3%
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4. Opsummering af kortlaegningens hovedresultater

Formalet med denne kortlaegning har vaeret at undersgge, hvordan bgrns seksualitet i den daglige paedago-
giske praksis handteres i danske bgrnehaver, og hvordan der arbejdes med bgrns trivsel og udvikling i relation
til krop og seksualitet. Dette er blevet undersggt gennem en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse blandt
ledere og paedagoger fra et nationalt udsnit af alle landets daginstitutioner pa bgrnehaveomradet (3-6 ar).
Fra hver deltagende institution er én leder og én paedagog blevet bedt om at udfylde et onlinespgrgeskema.
Svarprocenten har veeret pa 40 %, hvilket giver i alt 337 besvarelser, primaert fra kommunale aldersintegreret
institutioner (56,7 %) og kommunale bgrnehaver (32,6 %).

Fokus pa bgrns seksualitet bliver i mange institutioner Igftet i den daglige paedagogiske praksis af bade ledere
og paedagoger. Denne undersggelse peger dog pa, at der ikke bliver arbejdet malrettet med omradet i landets
daginstitutioner, lige som der heller ikke i stgrstedelen af de paedagogiske leereplaner indgar malsaetninger
omkring b@rns seksualitet. Det pa trods af, at denne kortlaegning viser, at det at arbejde malrettet med bgrns
seksualitet fremmer fokus pa omradet i den daglige praksis, og at det kan styrke dialogen med forzldre og
kolleger. Endvidere er der fundet en sammenhang mellem det at arbejde malrettet med bgrns seksualitet
og at have fysiske rammer, der fremmer bgrns trivsel i relation til dette i form af fx voksenfrie rum og rum
med billeder af kroppen, spejle mv. Det fremkommer endvidere, at mange af de retningslinjer, som findes
pa omradet er formuleret som forbud og regler for at beskytte personalet mod mistanke og bgrnene mod
overgreb, men ogsa for at regulere bgrnenes seksuelle adfeerd og leg i form af bl.a. forbud mod nggenhed,
doktor- og numselege og kys.

Kortlaegningen viser ogsa, at personalet kun sjeeldent eller aldrig taler med forzaeldre om bgrns seksualitet, og
hvis de ggr, sker det oftest i forbindelse med en konkret opstaet situation eller bekymring. Personalet oplever
i en del tilfelde, at der kan opsta udfordringer i dialogen med foraeldrene, til dels fordi foraeldrene mangler
viden pa omradet, og at emnet er tabubelagt, men ogsa fordi der mangler et feelles sprog omkring emnet.
Det tydeligggres endvidere, at personalet er bange for at overskride foraeldrenes graense, saerligt nar det
geelder foraeldre til minoritetsetniske bgrn.

Bade ledere og padagoger angiver overordnet, at de fgler sig nogenlunde klaedt pa fagligt til at handtere
bgrns seksualitet i praksis og til at indga i dialog med forzeldre. Der er dog ogsa en mindre gruppe, som ikke
foler sig ordentligt rustet, og szerligt blandt paedagogerne er det op mod 27%, som ikke fgler sig fagligt klaedt
pa til at indga i dialog med forzeldrene. En del efterlyser da ogsa mere viden pa omradet i form af forskellige
materialer og redskaber til dels den paedagogiske praksis og samarbejdet med kolleger, og dels til, hvordan
man indgar i dialog med foraldrene. Szerligt til dialogen med foraeldre forekommer ogsa et behov for infor-
mationsmaterialer og foldere malrettet forzeldre. Der efterlyses ligeledes en tydeligggrelse af bgrns seksua-
litet i den paedagogiske laereplan og mere fokus pa omradet pa et kommunalt plan.

Lederne og paedagogerne angiver i stgrstedelen af alle tilfeelde ogsa en hgj grad af tilfredshed med samar-
bejdet med kolleger omkring den padagogiske praksis i relation til bgrns seksualitet. Nar der alligevel er
udfordringer, sa opleves de oftest af lederne. Udfordringer begrundes ofte med manglende viden/sprog for
bgrns seksualitet, bekymring om overgreb eller at emnet et tabubelagt.

En vigtig hovedpointe er, at der er usikkerhed om, hvad emnet "bgrns seksualitet” konkret deekker over, nar
vi har spurgt ind til det i undersggelsen. Det afspejles ogsa ved, at mange padagoger angiver at “mangle et
sprog” for bgrns seksualitet i dialogen med foraeldre og kolleger. De fleste mener dog, at de har fokus pa
seksualitet, nar de taler med bgrnene om fglelser, kroppe og kroppens forskelligheder, graensesaetning, eller
nar de forholder sig til bgrns seksuelle lege.
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Sex & Samfund har pa baggrund af denne undersggelse udarbejdet en raekke anbefalinger for omradet for
at styrke et rettighedsbaseret, positivt og normkritisk blik pd bgrns seksualitet og fremme bgrns trivsel i re-
lation til seksualitet i daginstitutionerne. Anbefalingerne er skrevet ind i sammenfatning af hovedresulta-
terne, som findes forrest i denne rapport.
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