"DET KAN VARE PINLIGT
FOR FORZALDRENE"

En national kortleegning af daginstitutioners
handtering af barns seksualitet




Kortlaegningens hovedresultater og anbefalinger

Sex & Samfund praesenterer her resultaterne af en kortlaegning af dagsinstitutioners handtering af bgrns
seksualitet (pa bgrnehaveomradet 3-6 ar). Der er i kortlaegningen indledningsvist foretaget et litteraturstudie
af forskningen pad omradet, og pa den baggrund er der gennemfgrt en landsdaekkende
spgrgeskemaundersggelse blandt ledere og paedagoger i daginstitutioner. Spgrgeskemaundersggelsen
indeholder 337 besvarelser fra bade ledere og padagoger i et nationalt udsnit af kommunale daginstitutioner
fordelt pa landets regioner.

| det fglgende gives en sammenfatning af hovedresultaterne efterfulgt af Sex & Samfunds anbefalinger til
videre indsatser og aktiviteter pa omradet. Disse kan kvalificere og understgtte en positiv, rettighedsbaseret
og normkritisk tilgang og praksis i daginstitutionerne omkring bgrns seksuelle udvikling.

Fokus pa barns seksualitet i den paedagogiske praksis

e De fleste ledere og padagoger (63,2 %) angiver, at de ikke arbejder malrettet med indsatser i deres
institutioner, der kan fremme bgrns trivsel i forhold til seksualitet, og der indgar ifglge de fleste ledere
og paedagoger (76,4 %) heller ikke malsaetninger om bgrns seksualitet i de padagogiske lereplaner i
daginstitutioner. Fokus pa omradet ser dog ud til at blive Igftet i en del daginstitutioner gennem den
daglige padagogiske praksis, idet omkring halvdelen af ledere og paedagoger (46,6 %) angiver at
inddrage seksualitet i det daglige padagogiske arbejde med bgrnene.

e Kortleegningen peger pa, at malrettede indsatser, der relaterer sig til bgrns seksualitet, kan vaere
fremmende for, at der i daginstitutionernes daglige paedagogiske praksis er fokus pa bgrns trivsel i
relation til seksualitet, og de paedagogiske laereplaner udggr en oplagt ramme for at fa institutioner til
at arbejde mere malrettet med at fremme af bgrns trivsel i relation til krop og seksualitet.

e Kortleegningen — og isaer forundersggelsen, pilotinterviews og i de kvalitative abne besvarelser i
spgrgeskemaundersggelsen — har vist, at der eksisterer en udbredt usikkerhed om, hvad emnet bgrns
seksualitet mere konkret deekker over. Mange ledere og padagoger mener dog, at de har fokus pa
seksualitet, nar de taler med bgrnene om fglelser (96,9 %), kroppe og kroppens forskelligheder (95,9
%), graensesaetning (91,8 %), eller nar de forholder sig til bgrns seksuelle lege, og dette ggres
hovedsageligt gennem bgrnebgger (93,9 %), samtaler med bgrnene (98,0 %) eller projekter eller forlgb
med bgrnene (72,4 %).

Anbefalinger

e Bgrns seksualitet bgr veere et mdlrettet tema, som bdde ledere og paedagogisk personale har fokus pd
i det peedagogiske arbejde, og bgrns seksualitet bgr vaere et beskrevet tema i daginstitutioners
peedagogiske lereplaner med bdde lzeringsmdl og indhold.

e Bgrns seksualitet bgr skrives ind som et centralt fastsat tema i Bdrne- og Socialministeriets regler om
peedagogiske lzereplaner for dagtilbud til aldersgruppen fra tre dr til skolestart.



Daginstitutioner bgr arbejde med en positiv, rettighedsbaseret og mangfoldig peedagogisk praksis i
forhold til at sikre bgrns trivsel i relation til seksualitet. Denne praksis bgr indeholde emner som fglelser
og relationer, kroppen og kroppes forskellighed, nysgerrighed ved kroppen (herunder onani), greenser
og greensesaetning, kan og mangfoldighed (herunder om kansroller, familieformer) samt reproduktion
(om de forskellige mdder man kan f& bgrn pd). Disse emner fremhaeves som relevante af den
sexologiske forskning, og der bygges videre pd dette emnefelt i indskolingens obligatoriske sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab.

Retningslinjer omkring handtering af barns seksualitet i daginstitutioner

Kortlaegningen bekraefter som tidligere forskning har vist, at mange dagsinstitutioner har indfgrt
forskellige retningslinjer med henblik pa at forebygge seksuelle overgreb pa bgrn og undga mistanker
mod det pzedagogiske personale. 52,2 % af ledere og paedagoger angiver, at der er indfgrt
retningslinjer pa omradet i deres institutioner i form af bl.a. forbud mod lukkede dgre, seerlige regler
for mandlige padagoger og forbud mod at opholde sig i enerum med bgrn. 41,7 % af ledere og
paedagoger angiver, at der er indfgrt retningslinjer for bgrns seksuelle adfaerd og leg i form af bl.a.
forbud mod nggenhed, forbud mod doktor- og numselege, at bgrn skal ga afsides i forbindelse med
seksuel adfzerd og leg og forbud mod, at bgrn kysser hinanden pa munden.

Retningslinjerne for bade personale og bgrns adfeerd og leg er i udbredt grad formuleret negativt og
problematiserende, idet de skitserer regler, forbud og begransninger, der har fokus pa forebyggelse
af seksuelle overgreb og imgdega mistanker om paedofili hos iseer mandligt paedagogisk personale.

Anbefalinger

Kommuner og daginstitutioner bar sikre, at retningslinjer formuleres positivt og mangfoldigt, der bade
giver det padagogiske personale gode muligheder for at arbejde dbent og anerkendende med bgrns
seksualitet, seksuelle sundhed og adfaerd og redskaber og kompetencer til at forebygge og opspore
seksuelle overgreb pd bgrn.

Retningslinjer der begraenser paedagogers arbejde og samvaer med bgrn kan virke haemmende for det
paedagogiske personales mulighed for at skabe et positivt blik pd bgrns trivsel i forhold til krop og
seksualitet. Der bgr i den paedagogiske praksis veere fokus pd bade at forebygge og opspore seksuelle
overgreb og nedbryde tabu og frygtkultur omkring bgrns seksualitet i daginstitutioner, hos paedagogisk
personale og foraldre.

Faglighed og behov i den padagogiske praksis

En stor del af ledere og paedagoger (84,7 %) foler sig i fagligt kleedt pa til at handtere konkrete
situationer med bg@rnene, der vedrgrer seksualitet. En mindre andel af ledere og padagoger (15 %)
oplever dog, at de mangler faglighed til at handtere konkrete situationer med b@grnene vedrgrende
seksualitet, og det er i hgjere grad padagoger (20,3 %), der star i det daglige arbejder med bgrnene,
som vurderer, at de mangler faglighed.



Kortlaegningen viser, at der er et stort behov for materialer og redskaber til arbejdet med at fremme
berns trivsel i forhold til seksualitet. Stgrstedelen af personalet og seerligt peedagoger (73,7 %) oplever
et behov for materialer eller redskaber, og der efterlyses isser paedagogiske materialer (73 %), bgger
(36,5 %) og spil (35,8 %) til det paedagogiske arbejde. Der efterspgrges endvidere i de abne
svarkategorier iseer mere vidensbaserede materialer og eksterne faglige input om bl.a. bgrns
sanselighed, nydelse, krop og seksualitet.

Anbefalinger

Der er behov for mere og ny forskning inden for feltet b@grns seksualitet og seksuelle udvikling, og der
bgr udvikles flere forskningsbaserede materialer og litteratur om bgrns seksualitet, som er madlrettet
det paedagogiske personale i daginstitutioner og studerende pd paedagoguddannelser.

Der bgr udvikles materialer og indsatser, der indeholder konkrete peedagogiske redskaber og veerktajer,
der kan inspirere og understgtte paedagogisk personale i at arbejde med bgrns trivsel i relation til krop
og seksualitet ud fra en positiv og normkritisk tilgang.

Den fysiske indretning i daginstitutioner

Daginstitutionernes fysiske indretning har betydning for arbejdet med at fremme bgrns kropslige
udfoldelsesmuligheder og seksuelle udvikling. 73,8 % af de adspurgte vurderer, at den fysiske
indretning har en afggrende betydning for arbejdet, og de fysiske rammer er ogsa teenkt ind i de
institutioner, hvor man arbejder mere malrettet med bgrns seksualitet. Fagpersoner peger isaer p3a, at
de fysiske indretning i institutionerne kan forbedres ved at indrette bade laeringsrum og rum til bgrns
privatliv.

Anbefalinger

Den fysiske indretning i institutioner bgr teenkes mere aktivt ind i arbejdet med at fremme bgrns trivsel
i forhold til seksualitet ved fx at indrette forskellige rum, der bdde er laeringsrum med billeder og fysiske
og motoriske udfoldelsesmuligheder og private og voksenfrie rum, hvor bgrn kan have privatliv bade
indenfor og udenfor.

Dialogen med foraeldre om barns seksualitet

En stor del af bade ledere og padagoger taler sjeldent eller aldrig (62,7 %) med foraeldre om seksuelle
emner i relation til deres bgrn, og dialogen sker oftest, nar der opstar konkrete situationer eller
bekymringer (91,8 %) vedrgrende bgrns eller personalets adfzerd. Kortlaegningen peger desuden p3, at
et malrettet arbejde med at fremme bgrns trivsel i relation til seksualitet ogsa styrker dialogen med
foraeldre i det daglige om bgrn seksualitet.

Mange ledere og padagoger oplever (63,4 %), at der kan opstad udfordringer i dialogen med forzeldre
om bgrns seksualitet, fordi der, ifglge fagpersonerne, mangler viden om bgrns seksualitet hos forzeldre
(75,9 %), mangler et felles sprog om bgrns seksualitet (46,8 %) eller fordi man er bange for at



overskride foraeldres graenser (37,9 %). Ledere og paedagoger peger endvidere pa, at det kan vaere
saerligt sveert at tage en dialog med foreaeldre til minoritetsetniske bgrn.

Kortleegningen viser, at mens mange ledere og paedagoger (78,5 %) foler sig fagligt kleedt pa til at tale
med foraeldre om bgrns seksualitet, sa angiver en af del af dem (21,1 %), at de i mindre grad eller slet
ikke fgler sig fagligt kleedt pa til dialogen med forzeldre. Og oplevelsen af manglende faglighed til at tale
med foreeldre ses isaer blandt psedagoger, som har den daglige kontakt med bgrn og forzeldre (29,8 %).

Der er et behov for materialer og redskaber, der kan stgtte dialogen med foreldre om bgrns
seksualitet. 75 % af ledere og paedagoger efterspgrger i hgj grad eller i nogen grad materialer og
redskaber. Der efterlyses isaer informationsmaterialer/foldere malrettet foraeldre (88,8 %), materialer,
der giver konkrete redskaber til dialogen med foraldre (58,6 %) og temadage for forzeldre (21,6 %).
Materialerne skal ligeledes udformes med konkrete eksempler og tilpasses til minoritetsetniske
forzeldre ved at blive oversat til flere sprog.

Anbefalinger:

Der skal udvikles generelle informationsmaterialer om bgrns seksualitet til foreeldre, der har bgrn i
f@rskolealderen (3-6 dr).

Der bgr udvikles peedagogske indsatser og redskaber, der kan understgtte og inspirere daginstitutioner
til at varetage en dben og positiv dialog med foraeldre bade i det daglige samtale i institutionen, i
tilfeelde af konkrete situationer i institutionen og ved foraeldremgder.

Samarbejdet med kolleger om barns seksualitet

Langt hovedparten af ledere og paedagoger (90,5 %)angiver, at de i hgj grad eller i nogen grad er
tilfredse med samarbejdet med deres kolleger om den paedagogiske praksis i relation til bgrn
seksualitet. De fleste ledere og pazdagoger (72,8 %) oplever generelt heller ikke udfordringer i
samarbejdet med deres kolleger om den paedagogiske praksis i forhold til bgrns seksualitet. Vaesentligt
flere ledere, som har et personalemaessigt ansvar, oplever dog, at der i hgj eller i nogen grad kan opsta
udfordringer i det kollegiale samarbejde om bgrns seksualitet (29,7 %).

Kortlaegningen viser, at ledere og padagoger vurderer, at de udfordringer, der opstar i samarbejdet
mellem kolleger i relation til bgrns seksualitet, iseer skyldes, at der mangler et sprog for bgrns
seksualitet (50,2 %), mangler viden om bgrns seksualitet (48,8 %), manglende fokus pa emnet fra
kommune/forvaltnings side (28,8 %) eller pa grund af, at der er bekymring om overgreb (23,9 %).
Yderligere naevnes der i de abne svarkategorier udfordringer, der gar pa, at man er bange for en
overreaktion, at man er konfliktsky, at emnet er tabubelagt eller at man har forskellige graenser,
holdning og erfaringer blandt personalet, nar det handler om bgrns seksualitet.

Mange ledere og paedagoger (59,2 %) ser et behov for materialer og redskaber til samarbejdet med
kolleger om bgrns seksualitet, og der efterspgrges iseer informationsmateriale og generel viden om
bgrns seksualitet (66,8 %), konkrete redskaber til dialoger mellem kolleger om bgrns seksualitet (58,9
%), en tydeligggrelse af bgrns seksualitet i den padagogiske lzereplan og vejledninger (40,8 %) og mere



fokus pa omradet pa et kommunalt plan (30,6 %). Der peges ogsa pa et behov for tema- og kursusdage
og debat i institutionen.

Anbefalinger

e Kommunerne bgr understgtte de kommunale daginstitutioner i at arbejde med fremme af bgrns trivsel
i relation til krop og seksualitet ved at skabe rammer for og inspirere til, at omrddet tages op pad faglige
temamgder, skrives ind i paeedagogiske leereplaner, i daginstitutioners trivsels- og sundhedspolitikker,
formidles til nye ansatte, samt indgdr i foreeldreindsatser.

e Der bgr udvikles dialogiske redskaber, der kan understgtte og inspirere daginstitutioners ledere og
paedagogiske personale til at udvikle en dben og positiv tilgang til at tale om og hdndtere bgrns
seksualitet i daginstitutioner.

e Viden om bgrns seksualitet i farskolealderen (3-6 Gr) bar i hgjere grad vaere en del af den paedagogiske
efteruddannelse og veere i fokus pa paedagoguddannelsen bade i fagmodulet “Kgn, seksualitet og
mangfoldighed” og i andre relevante fag og forlgb pa uddannelsen.



