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Seksuel trivsel, gnsk

” Teg drgmmer om den dag,

hvor alle bgrn er fgdt
gnskede,” sagde Elise Ottesen-
Jensen, stifteren af det svenske
Riksforbundet for Sexuell Upp-
lysning i 1933, og jeg kunne
tilfgje, "og hvor alle mennesker
kan nyde deres seksualitet
uden ugnskede graviditeter
eller frygt for seksuelt over-
fgrbare sygdomme.”

Det er godt at have drgmme,
ogsa selv om det maske kan
veere sveert at fa dem opfyldt.
Og det er vigtigt at satte sig
mal i livet og for det arbejde,
vi laver, for det kan hjeelpe os
til at prioritere, treeffe valg og
fokusere pa det, der er vigtigst.

12002 satte Foreningen Sex &
Samfund sig sine mal. Vi arbej-
der for:

* Seksuel trivsel — En verden,
hvor mennesker udnytter
seksuallivets muligheder til
at fa et rigere liv i overens-
stemmelse med deres lyst
og behov og i respekt for
andres.

* (Onskebprn — En verden,
hvor mennesker selv beslut-
ter om og hvornar, de vil
have bgrn.

* Ingen sexsygdomme — En
verden, hvor menneskers
livskvalitet ikke forringes
ungdvendigt af seksuelt
overfgrbare sygdomme.

De tre mal har taette relationer,
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kan have forudseetning i hinan-
den, men kan ogsa sta hver for

sig.

At na malene forudseetter, at
alle skal have mulighed for at
traeffe et informeret valg. At
der er praevention og sundhed-
sydelser til alle. At alle har
handlekraft og styrke til at
kunne tage beslutninger ved-
rgrende eget liv og seksualitet.
At der er et rummeligt sam-
fund, hvor seksuelle og repro-
duktive spgrgsmal kan diskute-
res og teenkes frit, og hvor der
er en aben og folkelig demokra-
tisk debat.

Og at der er love og et retsvze-
sen, som beskytter mod diskri-
mination, vold, tvang og over-
greb i forbindelse med seksua-
litet og reproduktion.

I Danmark i dag opfatter man-
ge ovenstaende som basale
menneskerettigheder — rettig-
heder vi tager for givet som en
forudsaetning for at leve et godt
og indholdsrigt liv. Vi forventer,
at det er den enkeltes ret at
have muligheder, sa vi selv kan
veelge, hvordan det gode liv
skal veere for lige netop mig.
Men det kan blive ngdvendigt
at se pa balancen mellem den
enkeltes ret (og krav) og sam-
fundets ret og udviklingsmu-
ligheder. Hvordan er sammen-
haengen mellem den enkeltes
drgmme, gnsker om seksualli-
vet og gnsker om bgrn, og sa de
holdninger, vaerdier, livsbetin-
gelser og arbejdskrav, der gor
sig geeldende i Danmark. Det
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er ogsa ngdvendigt at se pa,
hvordan det ser ud i resten af
verden. I mange, mange lande
er vores mal himmelrabende
langt fra at vaere virkelighed.

Da Foreningen blev stiftet i
1956, var der meget fokus pa
arbejdet i Danmark, og vores
internationale aspekt kom pri-
meert ved, at vi var medlem af
International Planned Parent-
hood Federation (IPPF). Men
med tiden er det internationale
arbejde i Foreningen vokset, og
det nationale og det internatio-
nale arbejde gar hand i hand,
treekker pa og leerer af hinan-
den — og sddan ma det veere.
Det globale samfund er en rea-
litet — en del af vores hverdag.
Vi pavirker hinanden, og For-
eningen Sex & Samfund gn-
sker at vaere med til at pavirke
udviklingen pa de vigtige men-
neske-omréader, der hedder sek-
sualitet og reproduktion, sund-
hed og rettigheder — nationalt

savel som internationalt — og
vores mal bgr derfor gzelde for
hele verdens befolkning.

Seksuallivet er intimt og privat
—noget vi gerne vil have for os
selv. Men mange ma underti-
den opleve at spille fallit og far
problemer i sexen — maske pa
grund af mangel pé tid, maske
pa grund af mangel pa viden
eller maske pa grund af darlig
kommunikation. Det er stadig
ikke nemt og naturligt at tale
om seksualiteten, selv om vi

i dagens Danmark mener at
have en dben holdning, og selv
om det offentlige rum er blevet
mere og mere seksualiseret.
Der er stadig et stykke vej,
inden vi mennesker kan tale
afslappet og naturligt om sek-
sualitet pa samme serigse
made, som vi kan tale om mad,
boligindretning og gkonomi.
Men samfundet og det enkelte
menneskes udvikling heenger
sammen ogsa pa dette felt —
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béade i Danmark og ude i ver-
den, hvor i hundrede tusindvis
af kvinder og maend dgr pa
grund af deres seksuelle liv og
dets fglger, som hiv/aids, usikre
aborter, fgdsler uden fodsels-
hjeelp, vold og tvang.

Desveaerre oplever vi i gjeblik-
ket kreefter, der modarbejder
vores visioner — steerke kreef-
ter, der fordgmmer retten til fri
abort, som er modstander af
seksualundervisning til unge
og naegter at anerkende, at
unge ogsa er seksuelt aktive,
med alle de positive som nega-
tive resultater det giver.

Sa der er stadig grund til at
drgmme og seette sig mal, til at
kaempe og slas for, at den sek-
suelle trivsel bliver en del af
livskvaliteten for det enkelte
menneske, bliver en naturlig
del af debatten i det offentlige
rum, bliver et ngdvendigt om-
rade at medtenke i al udvik-
lings- og oplysningsarbejde,
pa serviceomradet og i lovgiv-
ningen.

Foreningen Sex & Samfund vil
arbejde fokuseret videre for at
na vore mal, og méaske pa leen-
gere sigt fa opfyldt vore drgm-

me.

Hanne Risgr,
formand




Det informerede valg

Foreningen Sex & Samfund arbejder blandt andet for,
at det enkelte menneske har adgang til og mulighed for
at treeffe et informeret valg, nar det kommer til det sek-
suelle liv - bade i Danmark og ude i verden.

”At treeffe et informeret valg kraever, at man har en masse
viden om seksualitet, sexsygdomme, praevention, graviditet og
abort,” siger Bjarne B. Christensen, Sekretariatschef i For-
eningen Sex & Samfund. Han understreger, at viden er ikke
nok: den enkelte skal ogsa vaere bevidst om konsekvenserne af
sine handlinger og bruge sin viden og bevidsthed, nar der traef-
fes valg pa det seksuelle og reproduktive omrade.

Undervisning, radgivning og materialer

Bjarne B. Christensen forteeller, at Foreningen arbejder pa tre
fronter for at fremme det informerede valg. ”Vi udgiver mate-
rialer, vi radgiver, og vi arbejder med undervisning.”

Hvert ar producerer Foreningen en raekke materialer om
blandt andet praevention, graviditet og sexsygdomme. Materi-
alerne er meget efterspurgte, og der udsendes i tusindvis af
pjecer hver méned. Men et er at laese om tingene, noget andet
er at tale med andre om dem, s& Foreningen har ogsa forskelli-
ge radgivningstilbud: Sexlinien for Unge, AIDS-Linien, Hivin-
fo.dk og radgivning for kvinder med anden etnisk baggrund
end dansk. Formalet med tilbudene er at give viden og vise
brugeren, hvilke muligheder og begreensninger vedkommende
har. Vi giver ikke rad og lgsninger, men hjeelper den enkelte,
hvor den enkelte er, og fungerer som dialogpartner. Vi tilbyder
viden, som den enkelte s& selv ma bruge, nar han eller hun
handler,” siger Bjarne B. Christensen.

En kvalificeret seksualundervisning til unge er helt central,
nar man taler om informeret valg, og Foreningen arbejder for,
at undervisningen i skolerne skal blive bedre, dels ved at argu-
mentere for et forbedret lovgrundlag for seksualundervisnin-
gen og for bedre uddannelse og efteruddannelse af leerere, dels
ved at foregd som et godt eksempel og undervise leerere og til-
byde supplerende seksualundervisning til unge, et tilbud som
mange hundrede skoleklasser benytter sig af hvert ar.

Ogsa ude i verden

Internationalt er der rift om Foreningens erfaringer vedrgren-
de seksualundervisning og -radgivning. Foreningens ansatte
underviser radgivere og undervisere i andre dele af verden, og
Foreningen har mange bistandsprojekter, hvor fremme af det
informerede valg via radgivning og undervisning er helt cen-
tralt.

P4 de fglgende sider kan der leeses mere om Foreningens man-
ge konkrete aktiviteter udi radgivning og undervisning.
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Sexlinien for
unge - pa telefon
og internet

nge har altid haft brug for at

kunne stille spgrgsmal om
seksualitet til andre end deres
foreeldre. Og hvad enten det drejer
sig om brug af preevention, sexsyg-
domme eller problemer i sexlivet,
sa er de professionelle radgivere
klar pa Foreningen Sex & Sam-
funds Sexlinie.

Sexlinien for Unge er Dan-
marks @ldste, professionelle tele-
fonradgivning om seksualitet. I ar
er det 11 ar siden, telefonerne blev
taget for forste gang. Siden har
antallet af opkald vaeret stgt sti-
gende, og i 2002 fik 2.375 rad-
sggende svar pa deres spgrgsmal
hos de professionelle radgivere.

“Unge i dag er ikke mere forvir-
rede eller eksperimenterende end
deres forzeldre var, ” siger Brian
Linke, Koordinator pa Sexlinien,
“men i modsaetning til tidligere,
har de bedre mulighed for at f&
saglig information pa en nem
made, sd meget af fortidens angst
og myter kan undgas.”

Sexlinien.dk

Som supplement til Sexlinien
startede Foreningen Sex & Sam-
fund i 1997 www.sexlinien.dk,
hvor der tilbydes radgivning over
internettet. Der er over 6.000 be-
s@g pa siden hver méned, og der
stilles omkring 450 spgrgsmal.
12002 fik lidt over 4.000 unge
svar pa deres spgrgsmal pa
sexlinien.dk.

Der er 11.000 besvarede spgrgs-
mal i arkivet, som brugerne kan
sgge 1, og der er mange, der bruger
sexlinien.dk som et opslagsveerk.
Hver bruger ser i gennemsnit pa
15 spgrgsmal/svar inde i brevkas-
sen.

12002 startede Sexlinien et
samarbejde med Skum, Danmarks
Radios ungdomssite pa internet-
tet, sa der fra Skum-siden i dag er
direkte adgang til sexlinien.dk’s
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Hvad spgrges der om pa Sexlinien?

Top 5 Telefon: Top 5 Internet:
Kondomer Fgrste gang

Onani P-piller

Fgrste gang Onani

Penisstgrrelse og -form Penisstgrrelse og -form
P-piller Kondomer

Emnerne, der spgrges til, er naesten ens pa telefonen og nettet.
Men der er en tendens til, at der stilles flere spgrgsmal til tabu-
belagte emner som dyresex, peedofili og incest pa nettet end over
telefonen, maske fordi falelsen af anonymitet her er stgrre.

arkiv med spgrgsmal og svar.

Skum er Danmarks mest besgg-
te site for unge, og ca. 12.000 gan-
ge om maneden klikker Skums
brugere sig ind og leeser i brevkas-
sens spgrgsmal. Lagt sammen
med de 6.000 manedlige direkte
besgg, betyder det, at der mere
end 200.000 gange hvert ar er
folk, der bruger sexlinien.dk.

Fremtiden

Om fremtidsplanerne siger Brian
Linke: "Vi vil gerne forny sexlini-
en.dk i 2003. Den traenger til et
nyt layout. Det skal veere lettere
at navigere rundt pa siden og sgge
i de tidligere spgrgsmal og svar.

Og det kunne ogsa veaere godt med
mulighed for chat og sms-service.”
Mest patreengende er det dog at fa
svartiden ned. Der er i dag et mal
om, at alle skal have svar inden
for en uge, men ofte gar der lidt
leengere tid, da det kraever mange
ressourcer at besvare de mange
spgrgsmal skriftligt.

Sexliniens radgivere er uddannet til at
svare pa alle spgrgsmal om sex, og
intet er for pinligt at spgrge om.
Telefonerne er dbne paé nummer

70 20 22 66 fra mandag til fredag kl
15-17. Pd www.sexlinien.dk kan der
stilles spgrgsmal hele dggnet, men der
er op til en uges ventetid pa svar.
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Sexguider pa
Roskilde Festival

Foreningen Sex & Samfund tog i
2002 pa Roskilde Festivalen for
fierde gang. I og omkring ung-
domsbladet Tjeck Magazines bod,
var ti uniformerede Sexguider
klar med rad og vejledning, de-
monstration af kondompasaetning
og tip en 13’er, med spgrgsmal om
sex, pravention og seksuelt over-
fgrbare sygdomme

"Ved at vaere med pa Roskilde
Festival bliver vi endnu mere syn-
lige over for de unge. Vi far slaet
vores navn og telefonnummer fast,
sé de lettere kan finde os, nar de
far brug for rad og vejledning om
seksuelle emner,” siger Brian Lin-
ke, der er faglig koordinator for
Sexlinien.

Som noget nyt havde holdet af
Sexguider ikke kun deltagere fra
Sexlinien. Roskilde Festival 2002
var ogsé starten pa et godt samar-
bejde med medicinstuderende fra
Sexekspressen, unge fra Sexpilo-
terne i Frederiksborg Amt og
“informatérer” fra Riksférbundet
for Sexuell Upplysning, Forenin-
gens sgsterorganisation i Sverige.
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AIDS-Linien - far angsten ned og viden op

3 Omennesker ringer dagligt til

den anonyme radgivnings-
linje, AIDS-Linien. Det er pigen,
der ringer ind sgndag morgen i
panik, fordi hun har dyrket usik-
ker sex. Det er manden, der ven-
ter pa svar pa hiv-testen. Det er
kollegaen til en hiv-positiv, som
ikke ved, hvordan hun skal forhol-
de sig.

"Der er stadig meget angst og
uvidenhed omkring hiv/aids, og en
af AIDS-Liniens fornemste opga-
ver er at fa angsten ned pa et reelt
niveau og vidensniveauet op,”
forteeller Anders Dahl, der er en
af de fa lgnnede medarbejdere.

De fleste brugere af AIDS-Lini-
en er helt almindelige, og i de fle-
ste tilfzelde heteroseksuelle maend
og kvinder mellem 20 og 45 ar.
Der spgrges typisk til seksuelle
smitteveje, sikker sex og hiv-test-
en. "Alle der ringer bliver behand-
let godt og med udgangspunkt i
lige netop deres behov. Vi har et
meget hgjt fagligt niveau og kan
tackle enhver situation,” siger

AIDS-Linien blev etableret. Tele-
fonerne, der er abne hver eneste

Anders Dahl. dag, tages af 6 fastansatte medar-
bejdere og cirka 50 frivillige.
Gode radgivere I gennemsnit varer en radgiv-

I dag er det sytten ar siden, at ningssamtale 8 /2 minut, men

De frivillige bestemmer

AIDS-Linien bygger pé et solidt fundament af cirka 50 frivillige, som
hver uge stiller deres tid og ressourcer til radighed pa telefonerne.
Alle har de faet en firemaneders indfgring i de forskellige problemstil-
linger forbundet med hiv/aids, og derudover afholdes der hvert ar to
weekend-internatkurser, hvor den nye medicinske forskning, ny lov-
givning og andre relevante emner praesenteres.

AIDS linien har "verdensrekord” i at fastholde de frivillige som
radgivere. I gennemsnit bliver en frivillig seks ar pa AIDS-Linien:
"Der er et godt socialt liv, og folk passer pa hinanden,” forklarer
Anders Dahl, der har veeret radgiver i 12 ar. "Det er ogsa de frivillige,
der laver det mest prestigefyldte arbejde pa AIDS-Linien, nemlig
radgivning, og sa har de stor indflydelse pa organisationens udvik-
ling, for de har flertal i langt de fleste af AIDS-Liniens styrende
udvalg”.

Hver 18. maned starter et nyt hold frivillige. Alle kan skrives op til
at blive frivillig, men der sker en ngje udveaelgelse. Det kraever indle-
velse og personlig styrke at radgive om hiv/aids, og ikke alle kan blive
gode radgivere. Der tilstraebes ogsa en ligelig fordeling af maend og
kvinder, ligesom man gerne vil have folk fra forskellige faggrupper.
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mens nogle blot er en hurtig fore-
spgrgsel pa et telefonnummer til
for eksempel en klinik, er andre
timelange deciderede krisesamta-
ler med mennesker, der lige har
faet konstateret hiv-smitte eller
pargrende til smittede.

Det stiller krav til radgiverne,
der af samme grund gennemgar
en grundig firemaneders uddan-
nelse med indfpring i hiv/aids,
smittespredning, krise/sorg
behandling, forsikringsspgrgsmal,
radgivningsteknik og meget
andet, fgr de far lov til at tage
telefoner alene.

12002 ringede over 9.000 til
AIDS-Linien, hvilket er et lille
fald i forhold til aret fgr. "Det skyl-
des, at mange i dag sgger informa-
tion pa internettet, og at der er
mindre offentlig fokus pé aids.

I Danmark dgr folk ikke leengere
af aids i samme grad som tidlige-
re, og der er ikke laengere de store
aids-kampagner, hvor vores tele-
fonnummer normalt blev promo-
veret,” forklarer Anders Dahl.

Andre tilbud

Ud over at tilbyde radgivning via
telefonen, tilbyder AIDS-Linien
ogsa at undervise og holde fore-
drag, ligesom der over arene er
gennemfgrt malrettede oplys-
ningsaktiviteter over for stofmis-
brugere, treekkerdrenge og andre
grupper med risiko-adfzerd.

Som et led i Sundhedsstyrel-
sens "Rejsekampagne” underviser
AIDS-Liniens medarbejdere
blandt andet folk, der skal sendes
ud i verden med Mellemfolkeligt
Samvirke. Man har ogsé udviklet
et kursustilbud til mindre u-lands-
organisationer om hiv og aids,
ligesom medarbejdere fra AIDS-
Linien aftholder kurser i forbindel-
se med Foreningen Sex & Sam-
funds internationale projekter i
f.eks. Vietnam.

AIDS-Liniens telefoner er dbne mellem
9 og 23 pad hverdage og mellem 11 til
18 i weekenderne.
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Hivinfo.dk -
Danmarks

Radgivning

bedste af kvinder
med anden
gger man information om o
hiv/aids pa nettet, bgr man etn].Sk

starte sin sggning pa hivinfo.dk —
den bedste danske website ved- baggl‘und

rgrende hiv/aids.

”Vi samler alle former for viden Det kan veere for pakistanske,
om hiv/aids — medicinsk, alterna- tyrkiske eller somaliske kvin-
tivt og socialt. Alle interesserede Meget menneskeligt der. Og det kan vzere pé sprog-
kan finde brugbar, relevant og "Noget af det, der er helt specielt skoler, pa socialcentre eller i
aktuel information,” siger Steen ved Hivinfo, er, at der altid er kvindeklubber pa indvandrer-
Herdel, der er ansvarshavende nogen i den anden ende,” siger centre. Felles er, at det er For-
redaktgr, daglig leder og ideman- Steen Herdel og henviser til eningen Sex & Samfunds ind-
den bag hivinfo.dk. debatten, hvor brugerne dggnet vandrerkonsulent, Hanne

De ansatte pa hivinfo.dk — der rundt anonymt kan stille spgrgs- Gylche, der tegner og forteeller,
ud over Steen Herdel teeller en mal om hiv/aids og altid fa et og at det handler om seksuali-
koordinator og en freelance jour- sobert, professionelt svar inden for tet, praeevention, sexsygdomme,
nalist — indsamler dagligt infor- 24 timer. "Det er et trygt og men- graviditet, abort, fadsel og
mationer fra hele verden for at neskeligt sted at henvende sig.” amning.
veere fuldt opdaterede om emnet Hovedkategorierne pa Hiv- Otte timer hver méned bru-
hiv, om mulighederne for overle- info.dk handler om, hvad hiv er og ger jordemoder Hanne Gylche
velse og om forbedret livskvalitet om hiv og overlevelse. Derudover pa at undervise og radgive iseer
for hiv-smittede og for pargrende er der en database med en effektiv indvandrerkvinder, men ogsa
til hiv-smittede. sggefunktion og en stor ressource- enkelte maend, i Kgbenhavns

"Det overordnede mal er at ska-  guide, med chat, debat, kontakt- Kommune. I 2002 holdt hun 24
be stgrre viden om hiv/aids,” siger =~ annoncer, litteraturhenvisninger, kurser og radgav en raekke ind-
Steen Herdel. ”Viden mindsker og links til relevante netsteder i vandrerkvinder individuelt.
irrationel angst og skaber stgrre ind- og udland, og til hvor man “Jeg starter ofte med de helt
tillid til muligheder, overlevelse og  kan fa radgivning og mere infor- basale fysiske facts og bygger
livskvalitet.” mation. Som noget nyt begyndte sa videre derfra,” forteeller hun

Siden, der i snit besgges af hivinfo.dk i februar 2003 at og siger, at en af hendes for-
5.000 unikke brugere om mane- udsende et manedligt nyhedsbrev. nemste opgaver er at aflive
den, henvender sig til fgrst og Efter kun to méaneder er der alle- myter omkring preevention og
fremmest til hiv-smittede og rede knapt 1.000 abonnenter. sexsygdomme.
pargrende, men ogsa til unge, Det er gratis at f4 Hanne
skoleelever og professionelle, Hivinfo.dk administreres af Forenin- Gylche ud og undervise, og det
der arbejder med hiv/aids. 80% af  gen Sex & Samfund og har veeret pa er sjzldent kedeligt. "Der er
de hiv-smittede kender siden, og finansloven siden 1. juli 2001. masser af fnis og grin. Der bli-
leeger, socialradgivere og hiv-smit-  For mere information om hivinfo.dk, ver skabt et intimt rum, hvor
tede kappes om at rose den. skriv til hivinfo@hivinfo.dk kvinderne kan fa stillet alle de

der spgrgsmal, som de ellers
aldrig far spurgt om, om for

Citater fra evaluering af hivinfo.dk gennemfgrt af Bysted HQ: eksempel manglende lyst,
smerter ved samleje eller

“Hivinfo er det bedste danske site, der findes ... Sitet er langt bedre mandens rejsningsproblemer,”

end de andre organisationers ... Det er en overskuelig og rar hjemme- forteeller hun.

side.”

Court Pedersen, Professor Dr. Med, Odense Universitetshospital Det er muligt at bestille undervis-
ning eller aftale individuelle kon-

“Hivinfo er den mest fyldestggrende af alle der oplyser (red: pa net- sultationer med Hanne Gylche.

tet), og de er hurtige til at f4& nyheder med.” Ring til Foreningen Sex & Sam-

Arne Bachmann, ansat radgiver i AktHIVhuset fund pa 33 93 10 10.
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Seksualundervisning...

.. med udgangspunkt i de unges eget liv

I alt 3.430 elever ngd i 2002 godt
af Foreningen Sex & Samfunds
tilbud om gratis supplerende
seksualundervisning.

Undervisningen, der foregar pa
Foreningens Radgivnings- og Pree-
ventionsklinik i Skindergade i
Kgbenhavns centrum, varetages
af klinikkens team af undervisere,
der ud over at undervise ogsa er
radgivere pa telefon- og internet-
radgivningen Sexlinien.

I modsaetning til den traditio-
nelle leererorienterede undervis-
ning, hvor underviseren star for
den primaere formidling af infor-
mation, er der i Foreningens un-
dervisning fokus pa dialog med
eleverne. "Vi leegger vaegt pa, at de
unge selv kommer pa banen med
deres erfaringer og spgrgsmal, for
sa er der stgrre mulighed for, at de
husker, det de har hgrt og handler
pa det,” siger Brian Linke, der
som koordinator af Sexlinien orga-
niserer underviserne.

Laereren sat uden for dgren
Ud over den faktuelle fysiske vi-
den, som eleverne skal have med
sig, leegger klinikkens undervisere
meget vaegt pa at diskutere mere
blgde emner, som fglelser og for-
nemmelser, forste gang, spille-
regler mellem kgnnene og meget
andet. Underviserne indtager en
nysgerrig og spgrgende position i
stedet for en beleerende og mo-
ralsk — netop for at fa de unge pa
banen og tage udgangspunkt i ele-
vernes eget liv og behov for viden.
Og elevernes laerer bliver bedt om
at ga en tur, sa leenge undervis-
ningen varer.

"Vi er et supplement til skoler-
nes normale seksualundervisning,
og vi har den fordel, at vores un-
dervisere er bedre uddannede i
emnerne,” siger Brian Linke.
"Derudover er de eksterne og ofte
yngre end leereren, og eleverne

8

k.
T

kan tale med dem om andre ting,
end med den leerer, der retter
deres opgave, giver dem karakte-
rer og kender deres foraeldre.
Anonymitet ggr tonen mere fri.”

Laengere ud

12002 blev der gjort en indsats for
at gge de kgbenhavnske skolers
kendskab til tilbuddet om supple-
rende seksualundervisning. I alt
fik 219 skoleklasser fra 64 forskel-
lige folkeskoler undervisning, og
det samlede antal af besggende
steg med cirka 10%. Selv om For-
eningen gerne ville, bliver det dog
sveert at undervise mange flere
end tilfeeldet er: "Vores kapacitet
er desveerre naesten fyldt op — der

er simpelthen ikke fysisk plads til
flere klasser,” siger Brian Linke.
Foreningen Sex & Samfunds
undervisere er meget efterspurgte,
og der er jeevnligt bud efter dem
blandt andet fra ungdomsklubber
og ung-til-ung grupper i hele lan-
det. Ogsa laerere og social- og
sundhedspersonale, der arbejder
med abort og praevention, efter-
spgrger kurser: "De vil gerne hgre
om, hvordan vi baerer os ad med at
fa de unge til at veere aktive i un-
dervisningen,” smiler Brian Linke.

Der er abent for skoleklasseunderuvis-
ning pa alle hverdage mellem

9 og 14. Der kan aftales tid pd

3393 10 10.

Ung-til-ung

gruppens liv.

“Ung-til-ung” metoden, som Foreningen anvender i sin undervisning
af skoleelever, er en kendt og anvendt formidlingsmetode i forebyg-
gende arbejde henvendt mod unge. Ideen er, at unge formidler viden
og erfaringer til andre unge, der endnu ikke selv har samme viden og
erfaring. Nar unge formidler til andre unge, har formidlingen en form
og et sprog, som modtagerne bedre kan forstd. Dermed kan der vide-
regives nyttig viden, som kan veere umiddelbart brugbar i modtager-

I Foreningen Sex & Samfund er langt de fleste undervisere unge
under uddannelse, og de er dermed lidt &ldre end de unge, der mod-
tager undervisningen. Denne ung-til-yngre form har vist sig at veere
god, idet intensitet og lydhgrhed i dialogen med de unge fastholdes,
samtidig med, at der er en faglig kvalitet og afklarethed hos undervi-
serne, som ggr dem i stand til at tackle de ofte vanskelige seksuelle
problemstillinger, der kan rejse sig i et undervisningsforlgb.

©
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Det informerede valg

Hvem under-
viser leererne?

Seksualundervisning er obliga-
torisk i den danske folkeskole.
Derfor kan det synes underligt,
at den ikke er det pa leerersemi-
narierne.

Foreningen Sex & Samfund
gennemfgrte i maj 2002 en
undersggelse for at fa et overblik
over, hvordan seminarierne
griber seksualundervisningen af
de leererstuderende an. Under-
sggelsen udsprang af, at For-
eningen i stigende omfang far
henvendelse fra laerere, der
gnsker rad og vejledning i,
hvordan de kan varetage seksu-
alundervisning i folkeskolen.

Undersggelsen viste, at et
fatal af de leererstuderende har
mulighed for at fa kurser i sek-
sualundervisning. Ud af 20
seminarier havde kun syv i det
forlgbne skolear udbudt kurser
med fokus pa seksualundervis-
ning. Og af de syv seminarier
var undervisningen frivillig pa
de to. Laererne bliver simpelthen
ikke kleedt godt nok pa til at
give den undervisning, som
loven kreaever, og det smitter
selvfglgelig af pa bade meengden
og kvaliteten af seksualunder-
visningen i den danske folke-
skole.

P& baggrund af undersggelsen
arrangerede Foreningen i
november 2002 en konference
om seminariernes seksualunder-
visning. Der deltog 40 repraesen-
tanter fra seminarier, ministeri-
er, amter og organisationer, der
arbejder med seksualoplysning.

Alle var enige om, at det eksi-
sterende niveau ikke var godt
nok, og at seksualundervisning
er et omrade, som bade bgr og
kan opprioriteres. De mange
input fra konferencen gav For-
eningen et godt afseet for det
videre arbejde med at styrke
leerernes forudsaetninger for at
blive bedre seksualundervisere.

International undervisning

et er ikke kun i Danmark, at

Foreningen Sex & Samfund
gennemfgrer undervisning. Ogsa
internationalt er der bud efter
medarbejdernes erfaringer og
metoder.

For eksempel var Anders Dahl,
som til daglig arbejder pa AIDS-
Linien, to gange i Vietnam i 2002,
hvor han gennemfgrte kurser for
blandt andet ansatte pa telefon-
og internetradgivninger.

”"Radgivning er et nyt begreb i
Vietnam, og de starter et helt
andet sted end os,” forteeller
Anders Dahl, der selv har veeret
radgiver pa AIDS-Linien i 12 ar.
"De radsggende forventer konkre-
te rad pa meget eksistentielle
spgrgsmal, og radgiverne forven-
ter ogsa tit, at de skal kunne give
svarene. I praksis betyder det ofte
moralsk lgftede pegefingre, og det

tager tid at formidle, at vi som
radgivere ikke skal opdrage pa de
radsggende.”

P& kurserne underviste han i
seksualitet, kroppen, kgnssygdom-
me, hiv/aids, forskellige seksuelle
retninger og ikke mindst radgiv-
ningsteknik.

"Vores fordel er, at vi har en
stor viden, og at vi tgr tale abent
om seksualitet,” siger han. ’Og sa
kan vi skrue kurser sammen, der
er bade sjove og serigse ved at
mikse gvelser, diskussioner og
foreleesninger. Deltagerne skal
have den faglige viden, men sam-
tidig skal de lzere at bruge ordene,
sa de er forberedte i en radgiv-
ningssituation.”

Foreningen Sex & Samfund
planlaegger at sende undervisere
til blandt andet Vietnam igen i
2003.

Ung-til-ung
Landsmgade 2002

En raekke amter anvender ung-
til-ung metoden i deres forebyg-
gende arbejde med hiv-smitte,
seksuelt overfgrbare sygdomme
og ugnskede graviditeter.

For at udveksle erfaringer og
give inspiration til nye ung-til-
ung grupper, afholdt amternes
forebyggelseskonsulenter og For-
eningen Sex & Samfund i novem-
ber et weekend landsmgde for
amtslige ung-til-ung formidlere.

Der deltog 50 unge formidlere
og 13 koordinatorer fra hele lan-
det. De to grupper holdt separate
mgder, og mens de unge udveks-
lede viden, erfaringer og metoder,
var mgdet mellem amtslige koor-
dinatorer helliget spgrgsmalene
om, hvordan man rekrutterer,
fastholder, uddanner og super-
viserer unge.

Som opfglgning pa landsmgdet
vil der i lgbet af foraret 2003
udkomme en ung-til-ung hand-
bog, der blandt andet bygger pa
kursets diskussioner.

©




Parat til Sex

”Sober og faglig information ... let-
leest og givende for alle, der skal
retlede unge mennesker i en ofte
sveer fase af deres liv.” Sddan
beskriver lektgrudtalelsen “Parat
til sex”, en seksualundervisnings-
bog om unges seksuelle adfaerd,
som Foreningen Sex & Samfund
og Gyldendal udgav i 2002.

Bogen tager udgangspunkt i de
unges virkelighed og henvender
sig til leerere, sundhedsplejersker
og andre med interesse inden for
pedagogik, seksualitet og ung-
dom.

Filosofien bag bogen er, at
emner som seksualitet, moral og
keerlighed kan formidles med brug
af humor pé en faglig forsvarlig
made, og der gives grundig ind-
foring i emner som: keerlighed og
fglelser, pornografi, internetsex,
myter, etniske minoriteter, kgns-
identitet m.m.

Der er solgt cirka 800 eksemplarer af
bogen. Den koster 206 kroner og kan
kpbes i boghandlen eller hos Forenin-
gen Sex & Samfund.

Arsberetning

anden etnisk baggrund end dansk.”

sualadfeerd, viden og holdninger.

Den koster 125 kroner.

En seksuel profil af tokulturelle unge

Unge med anden etnisk baggrund end dansk har ofte brug for en mere
nuanceret og kvalificeret seksualoplysning, da de tit ikke har samme
viden om praevention, graviditet, sexsygdomme og seksualitet som
danske unge. Som svar pa mange seksualunderviseres efterlysning af
relevant materiale, udgav Foreningen Sex & Samfund og Forebyggel-
sessekretariatet i Frederiksberg Kommune i 2002 “Ung 99 — unge med

P4 baggrund af en omfattende undersggelse blandt 442 unge med
rgdder i ikke-vestlige samfund, forteelles i tal og interviews om de
tokulturelle unges seksualadfzerd, viden og behov. Der er sat fokus pa
seksualundervisningen til de unge med indvandrerbaggrund, og rap-
porten giver ogsé en statistisk beskrivelse af de tokulturelle unges sek-

Rapporten kan kobes ved henvendelse til Foreningen Sex & Samfund.

Nar 2 bliver til 3

Mere indbydende, mere over-
skuelig, mere til manden

12002 blev den populeere folder
“Nér 2 bliver til 3” revideret. Tek-
sten blev opdateret, tonen gjort
mere positiv, og mandens rolle
adresseret mere direkte. Derud-
over blev der tilfgjet afsnit om
eksempelvis gget sexlyst under
graviditeten og mandens fglelser
under forlgbet. Men vaesentligst er
nok det nye udseende, der — ud
over at veere mere ‘'mandevenligt’
— gor teksten mere overskuelig, og
pjecen mere indbydende. I 1gbet af
2002 blev mere end 18.000 eksem-
plarer af pjecen sendt ud fortrins-
vis til landets fgdeafsnit, men ogsa
mange praktiserende leeger an-
vender pjecen i deres arbejde.

midlerne virker og bruges.

Samfund.

Przeventionskassen

I mere end 20 ar har Foreningen Sex & Samfund solgt demonstrati-
onskasser med praeventionsmidler. Kassen indeholder kondomer, pes-
sar, spiral, p-piller, p-ring, graviditetstest, penisattrap, undervis-
ningsvejledning m.m. I 2002 blev der solgt 112 eksemplarer, primaert
til leerere, sundhedsplejersker og andre, der giver seksualoplysning til
unge. Formalet med kasserne er at give underviseren et redskab til
brug i fag, hvor praevention og seksualoplysning indgar. Kasserne
giver eleverne mulighed for at se og rgre ved de mest almindelige for-
mer for preeventionsmidler, for dermed at gge forstaelsen for hvordan

Przeventionskassen koster 400 kroner og kan kpbes hos Foreningen Sex &
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Pjecer i
tusindvis

Dagligt modtager Foreningen Sex
& Samfund bestillinger pa pjecer.
12002 distribuerede Foreningen:

129.045
24.145

Klar Besked

Mest for drenge
Mest for piger

Nar to bliver til tre
En hemmelighed du
ikke skal gemme pa
Er du gravid?

18.226
9.520

1.091

Derudover blev der solgt 1.238
eksemplarer af Foreningens fami-
lieplanleegningspjecer pa arabisk
og tyrkisk.

Pjecer kan bestilles pd Foreningen Sex
& Samfunds hjemmeside, www.sex-
ogsamfund.dk, eller pa 33 93 10 10.




Praevention og sundhedsydelser

kal Foreningen Sex & Sam-

fund na sine mal om seksuel
trivsel, gnskebgrn og ingen sex-
sygdomme, sa kreever det som et
minimum et samfund, hvor der
er praevention og sundhedsydel-
ser til alle.

”Vi arbejder for, at der skal
veere nem adgang til preeventi-
onsmidler og -metoder, som er
billige, ufarlige, sikre og bruger-
venlige,” siger Bjarne B. Chri-
stensen, sekretariatschef i For-
eningen. “Og der skal samtidig
veere nem adgang til et sund-
hedssystem, som kan hjelpe i
brugen af praevention, behandle
sexsygdomme og foretage sikre
aborter og fgdsler,” siger han og
understreger, at det bgr gelde
bade for Danmark og for resten
af verden.

Mange af Foreningens aktivi-
teter sigter mod dette. Forenin-
gen driver en radgivnings- og

praeventionsklinik, hvor malet
blandt andet er at bidrage til
udvikling og afprgvning af nye
praeventionsformer. Foreningen
advokerer ogsa for forskning og
for udviklingen af offentlige
sundhedssystemer, som kan
levere preeventionsmidler og
sundhedsydelser af hgj kvalitet.
Derudover samler og udbreder
Foreningen ny og palidelig viden
om for eksempel abort via bgger
og internettet. Og sa afholder
Foreningen traeningskurser for

Praevention og sundhedsydelser til alle!

sundhedspersonale i seksuel og
reproduktiv sundhed.

"Det er ngdvendigt hele tiden
at presse pa og vise, hvordan tin-
gene kan ggres. Ellers forsvinder
stgtten,” siger Bjarne B. Chri-
stensen, som forteeller, at Fore-
ningens viden og erfaringer er
meget sggt i udlandet, specielt
erfaringen inden for fortalerar-
bejdet. ”I mange af vores inter-
nationale projekter stgtter vi
vores samarbejdspartnere i at
blive bedre til at advokere og
pavirke de politiske beslutninger,
og fa deres regeringer til at stille
preevention og sundhedssystem
til radighed.”

Pa de fplgende sider kan man
leese om Foreningens nationale
aktiviteter i forbindelse med
preevention og sundhedsydelser.
Pa side 18 kommer der mere om
Foreningens internationale
arbejde.

En god oplevelse pa klinikken

2002 gik 1.425 kgbenhavnske

borgere ind ad porten i Skinder-
gade 28 og op pa anden sal til en
konsultation pa Foreningen Sex &
Samfunds Radgivnings- og Pree-
ventionsklinik.

"Vi er fageksperterne, nar det
kommer til kgnssygdomme og
praevention,” siger Charlotte Wil-
ken-Jensen, som er leege og faglig
leder af klinikken, ” Vi kan prze-
ventionsformerne ud og ind, ken-
der alle greensetilfeeldene og har
en keempe erfaring. Det har de
fleste praktiserende leeger ikke.”

Formélet med klinikken, hvor
der er 6 leeger og 6 sygeplejersker
tilknyttet, er forebyggelse. Fore-
byggelse af myter og fordomme
omkring seksualitet og preeventi-
on og forebyggelse af ugnsket gra-
viditet, af seksuelt overfgrbare
sygdomme og af smittespredning.
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Aben og afslappet stemning
“Malet er seksuel trivsel og ingen
sexsygdomme, og klinikken kan
ses som en konkretisering af man-
ge af de ideer og principper, For-
eningen Sex & Samfund generelt
arbejder for,” siger Charlotte
Wilken-Jensen, der — for ikke at
klientligggre brugerne — af princip
ikke gar med kittel, nar hun arbej-
der i klinikken. ”Vi mgder folk
uden fordomme og lgftede pege-
fingre. Vi tager udgangspunkt i de
enkeltes seksuelle vaner i vores
radgivning, sa selv om de maske
kommer med noget ubehageligt,
kan det godt blive en god oplevel-
se.”

En brugerundersggelse fra efte-
raret 2002 viser, at brugerne saet-
ter stor pris pa klinikkens profes-
sionalisme kombineret med aben-
heden, tolerancen og den afslappe-
de atmosfeere. Ogsa tilgeengelighe-
den — den centrale placering, de
sene dbningstider og den korte

eksempel kvinder med anden
etnisk baggrund, helt unge piger,
prostituerede og borgere, hvis
egen leege har moralske eller tek-
niske problemer med praevention

ventetid — blev fremhaevet 1 under-

og abort. I 2002 tilhgrte 64% af

spgelsen. klinikkens brugere sddanne
“udsatte grupper”. 16% af bruger-
Udsatte grupper ne havde anden etnisk baggrund

Klinikken er ében for alle, men
man fokuserer pa at veere et til-
bud til seerlige malgrupper, for

Vi vil gerne blive bedre til at
na de helt unge piger, ogsa de

end dansk, og 8% var under 16 ar.

Gallupundersggelse af danske
kvinders praeventionsvaner

I efteraret 2002 fik Foreningen Sex & Samfund foretaget en Gallup-
undersggelse af danske kvinders preeventionsvaner. Undersggelsen,
der blev gennemfgrt blandt 704 kvinder i alderen 15-49 ar, viste,

at mere end hver tredje kvinde bruger p-piller. Samtidig afslgrede
undersggelsen, at hver anden p-pillebruger jeevnligt glemmer at tage
sin pille, og at jo &ldre kvinder bliver, jo stgrre er risikoen for, at de
helt dropper p-pillerne og gar over til at bruge mindre sikre eller slet
ingen praevention.

Undersggelsen viste ogsa, at der er et stort behov for information
om nyere preeventionsformer, sdsom preaeventionsstaven, homonspira-
len eller hormonindsprgjtning. Kun i snit hver femte kvinde kender
til disse metoder.

Ogsa brugen af ngdpraevention blev undersggt. Kun hver syvende
kvinde har pa et tidspunkt anvendt ngdpreevention, og under 1% af
kvinderne havde anvendt ngdpraevention inden for de seneste tre
maneder. Myten om, at ngdpraevention bliver brugt i stedet for anden
beskyttelse, er saledes aflivet.
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etniske piger,” siger Charlotte Wil-
ken-Jensen. "Kan vi med en god
forebyggelsessamtale forhindre,

at en ung kvinde senere skal igen-
nem en abort, er megen smerte
undgéet.”

Igennem de sidste par ar har
der veeret et fortsat fald i antallet
af provokerede aborter i Hoved-
stadsomradet. "Det er vi glade for,
og vi fgler, at vi alt andet lige har
bidraget positivt til udviklingen.
Men det mé ikke blive en sovepu-
de. Tallet kan komme endnu laen-
gere ned,” siger Charlotte Wilken-
Jensen.

Rdadgivnings og preeventionsklinikken
i Skindergade 28, Kpbenhavn, har
abent mandag, tirsdag og torsdag

kl. 16.00-19.00. Man kan bestille tid
imellem kl. 15 og 16, men man kan
0gsd henvende sig akut. Uden for kli-
nikkens abningstid er der via en tele-
fonsvarer oplysning til kvinder, der
har behov for ngdpreevention.

Kurser for sund-
hedspersonale

Foreningen Sex & Samfund afhol-
der hvert ar en reekke treenings-
kurser for sundhedspersonale, der
arbejder med praevention og abort.
12002 blev der afholdt to kurser
om, hvordan man kan radgive og
vejlede abortsggende kvinder med
flygtninge/indvandrer baggrund.

P& de to kurser mgdte de 50
deltagende laeger og syge- og sund-
hedsplejersker blandt andet
Amneh Hawwa, leege og sexolog
med paleestinensisk baggrund.

Pa sin meget direkte og varme
facon skildrede hun det kultur-
sammenstgd, der ofte sker, nar
forskellige indvandrergrupper
mgder det danske sundhedssy-
stem i forbindelse med praeventi-
on, abort og fadsler.

Begge kurser blev arrangeret i
samarbejde med de respektive
amter — Frederiksborg og Vejle
Amt — og med stgtte fra regerin-
gens Aborthandlingsplan.



Praevention og sundhedsydelser

Fagfolk roser
ny radgivnings-
handbog

’ ’Jeg synes, radgivningshandbo-
gen er bleendende god,” siger
Troels Bové, naestformand i Prakti-
serende Laegers Organisation, om
"Radgivningshandbogen — til fag-
folk om preevention og abort”, som
Sex & Samfund og Komiteen for
Sundhedsoplysning udgav i decem-
ber 2002. "Den er fyldt med faktu-
elle oplysninger, som er samlet pa
en overskuelig made”.
Radgivningshandbogen er skre-
vet af 13 eksperter pa praeventi-
ons- og abortomradet. Den er den

Radgivningshd

farste af sin art, og henvender sig
til leeger, sygeplejersker, jorde-
mgdre, socialradgivere og andre
faggrupper, som beskeeftiger sig
med praeventions- og abortradgiv-
ning. Bogen er et nemt, uvildigt og
velfunderet opslagsvaerk om abort
og praevention, der samtidig giver
et godt indblik i de meget forskelli-
ge radgivningssituationer, de for-
skellige faggrupper befinder sig i.
Bogens indhold er ogsa tilgeen-
geligt p4A www.abortnet.dk, hvor
indholdet lgbende opdateres.

Bogen er udgivet via regeringens Abort-
handlingsplan. For 100 kr. kan den kg-
bes hos Komiteen for Sundhedsoplys-
ning pa tlf. 35 26 54 00 eller via e-mail:
kfs@sundkom.dk.

Abortnet.dk - fagviden om abort og praevention

bort og praevention er et
mréde i hurtig udvikling.

Lovgrundlaget justeres lgben-
de, der genereres hele tiden ny
viden, materiale og statistik,
og fagfolk skal konstant holde
sig orienterede om de nye me-
toder, tendenser og retnings-
linjer.

“Netop derfor syntes vi, at
internettet ville vaere et godt
medie til formidling om pree-
vention og abort,” siger Johan
Seidenfaden, National Pro-
gram- og Kommunikations-
medarbejder i Foreningen Sex
& Samfund. Han er tovholder
pa den digitale platform abort-
net.dk, der gik online i april
2002 med stgtte fra regerin-

gens Aborthandlingsplan.

P& abortnet.dk kan man fin-
de den nyeste viden fra ind- og
udland om abort og praeventi-
on, en kalender med relevante
begivenheder, litteraturhenvis-
ninger, links, en vejviser til
samtlige initiativer under
Aborthandlingsplanen, hen-
visningsmuligheder til stgtte-
samtaler og meget mere.

"Formaélet med abortnet.dk
er at skabe et feelles forum for
fagfolk, med fokus pa erfa-
ringsudveksling, samarbejds-
muligheder og opkvalificering
af viden, og hvor vi kan fa syn-
liggjort “best practices”,” siger
Johan Seidenfaden.

Hjemmesiden henvender sig

til dem, der arbejder med pree-
ventions- og abortspgrgsmal:
praktiserende leeger, gynaeko-
loger, sygeplejersker, sund-
hedsplejersker, jordemgdre,
socialradgivere og ikke mindst
medarbejdere i amternes fore-
byggelsessekretariater. Men
ogsa fagjournalister, projekt-
magere og de abortsggende
kvinder kan finde relevant stof
pa hjemmesiden.

Abortnet.dk kom godt fra
start. De fgrste tre maneder af
abortnet.dk’s levetid havde
siden 1 gennemsnit 2.500 hits
om maneden. Senere steg dette
til naesten 5.000 manedlige
hits. Siden har ogsa et Nyheds-
brev, man kan abonnere pa.

©
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Det rummelige samfund

Foreningen Sex & Samfund
arbejder for et rummeligt
samfund, hvor seksuelle og
reproduktive spgrgsmal kan
diskuteres og teenkes frit, og
hvor der er en dben folkelig og
demokratisk debat.

”Vi vil et samfund, som er tole-

rant og fri for tabuer, fordomme
og stigmatisering. Et samfund,
hvor der er forstaelse for og ac-
cept af de seksuelle og reproduk-
tive rettigheder” siger Bjarne B.
Christensen, sekretariatschef i
Foreningen.

Seksuelle og reproduktive ret-
tigheder er globale og en del af
menneskerettighederne. Retten
til at beslutte hvornar og hvor

mange bgrn, man vil have, retten

til at veere fri for diskrimination
og retten til sundhedsydelser er
blot nogle af dem. Men selv om
hovedparten af verdens lande
har underskrevet disse rettighe-

der, er der er lang vej til, at de
bliver anerkendt i praksis og
omsat til politiske beslutninger,
finansiering og forbedret servi-

cer.

“Mennesker i hele verden skal
frit kunne diskutere seksualitet
og reproduktion, uden at det far
negative konsekvenser,” siger
Bjarne B. Christensen. ”Det krze-
ver bade, at der er korrekte
informationer til folks radighed,
og at seksuelle og reproduktive
spgrgsmal debatteres serigst i
medierne.”

Foreningen Sex & Samfund

afholder offentlige arrangemen-
ter, gennemfgrer fortalervirk-
somhed og laver pressearbejde
vedrgrende seksualitet og repro-
duktion, for eksempel om abort,
preevention og unges viden om
sex. Ogsa forskning sgges igang-
sat, ligesom Foreningen samar-
bejder med en lang reekke dan-
ske og internationale organisati-
oner, som ogsa arbejder for sam-
fundsmeessig rummelighed pa
det seksuelle og reproduktive
omréade. ”Og sa prgver vi selvfgl-
gelig at fremme det rummelige
samfund ved selv at veere sa tole-
rant og fordomsfri som mulig i
vores egen radgivning, undervis-
ning og udgivelser,” siger Bjarne
B. Christensen.

Pa de fplgende sider kan man
se eksempler pa Foreningen Sex
& Samfund i pressen og fa en
oversigt over de mange netveerk
Foreningen indgar i.

Foreningen Sex & Samfund i pressen

Foreningen gnsker at fa italesat
seksualitet og reproduktiv
sundhed i den offentlige debat.
Men uden opméerksomhed om-
kring Foreningen og Foreningens
aktiviteter, nar man ikke langt.
Derfor arbejder Foreningen mal-
rettet i forhold til pressen. Der ud-
sendes pressemeddelelser, skrives
debatindleeg og afholdes offentlige
arrangementer. Og journalister
fra bade trykte og elektroniske
medier nyder ofte godt af Forenin-
gens viden og holdninger, og beder
om udtalelser vedrgrende seksua-
litet, sexsygdomme, praevention,
aborter, graviditet og meget andet.
12002 bgd presseomtalen blandt
andet pa:

Brev til Bush
fra Sex & Samfund

Foreningen Sex & Samfund har
sendt et brev til preesident Bush
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med en appel om ikke at gennem-
fgre en anti-abort lov. Med loven
vil USA standse al stgtte til pro-
jekter i hele verden, som arbejder
med familieplanleegning og som
géar ind for abort.

(27. januar, Sgndagsavisen)

Brug for mere viden om sex
Unge med anden etnisk baggrund
end dansk har behov for bedre
seksualundervisning, viser en ny
undersggelse.

(25. februar, Politiken)

Forfejlet indsats mod vold i
familien

Forslag om at fjerne voldelige
meaend fra hjemmet for at frede
kvinder og bgrn kan ikke sta
alene. Der er katastrofal mangel
pa tilbud til de voldelige maend.
(3. april, Information)

©

Stort salg af fortrydelsespiller
i handkeb

Kvinder, som efter et ubeskyttet
samleje frygter, at de er blevet
gravide, foretraekker at ga uden
om egen laege og i stedet direkte
pa apoteket for at kgbe sdkaldt
ngdpraevention.

(25. april, Jyllands-Posten)

Faerre aborter i lande med fri
abort

Det faldende aborttal er ikke kun
en tendens i Danmark men i alle
de europaiske lande, hvor aborten
er fri. Abenhed omkring emnet,
mere og bedre oplysning og den
frie og sikre adgang til aborter er
med til at garantere en nedgang i
antallet af provokerede aborter,
mener eksperter.

(9. juli, Kristeligt Dagblad)
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Bestyrelse: Laege Hanne
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Ringe stgtte til aborterende som Foreningen Sex og Samfund Lagaard (nsestformand), laege
Alt for fa gravide kvinder, der har foretaget. Christian Graugaard, leege
gnsker en abort, tilbydes en egent-  (14. september, Kristeligt Dagblad) Susanne Kierstein Hansen,
lig stgttesamtale fgr og efter abor- jordemoder Ulla Houmgller,
ten. Det mener formanden for lan-  Indiens farlige graviditeter antropolog Tine Gammeltoft,
dets kvinde- og fgdselsleeger, adm.  Fordomme og ligegyldighed koster skoleinspektgr Hans Andre-
overlaege pa gynaekologisk-obste- hvert ar tusinder af indiske kvin- sen. Suppleanter: socialradgi-
trisk afdeling pa Roskilde Amtssy-  der livet, forteeller Jashodhara ver Gerd Winther og formand
gehus, Charlotte Wilken, der ogsa Dasgupta. for SMil Ulla Larsen.
er faglig leder af en preeventions- (21. September, Kristeligt Dagblad)
klinik i Sex og Samfund. Praesidium: Professor dr. med
(22. juli, Jyllands-Posten) Hver fjerde kvinde glemmer Mogens Osler, fotograf Henrik
den daglige p-pille Saxgren, overlaege dr. med
Seminarier forssmmer Selv om p-pillen stadig er den fore- Preben Hertoft, Ostersgradets
seksualundervisning trukne praeventionsform blandt Kommisszr Helle Degn,
Historien om bierne og blomsterne  danske kvinder, s glemmer hver Direktgr for Institut for Men-
kender de fleste leererstuderende. fjerde kvinde at tage den lille pille neskerettigheder, Morten
Men nér det kommer til, hvordan mindst en gang om maneden. Det Kjeerum, sygeplejerske og
man som leerer skal undervise i viser en undersggelse, som For- antropolog Lise Kaalund, Dr.
seksualitet, fpler mange, at de ved  eningen Sex & Samfund har fore- Halfdan Mahler (formand),
for lidt, og der er stor forskel pa, taget blandt 704 danske kvinder i forfatter Hanne-Vibeke Holst
hvordan seminarierne forsgger at alderen 15-49 ar. og journalist og forfatter Lone
kleede de studerende pa til opga- (18. oktober, Ritzaus Bureau) Kiithlmann.

ven. Det viser en ny undersggelse,
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I netvaerk nar vi lsengere ud

Foreningen Sex & Samfund har siden
sin oprettelse vaeret medlem af Inter-
national Planned Parenthood
Federation (IPPF), som er en par-
aplyorganisation for 180 nationale
familieplanleegningsorganisationer,
der arbejder med seksuel og repro-
duktiv sundhed og rettigheder verden
over.

Foreningen sidder i det regionale
europeaeiske rad og deltager aktivt i
Europa-afdelingens felles fundrais-
ing-initiativer og i det feelles fortaler-
arbejde, rettet for eksempel mod
USA’s abortmodstand, og i den store
opfplgningskampagne for 10-aret for
FN’s Befolkningskonference i Cairo
(ICPD) i 2004.

Tilknytningen til et s& stort globalt

netveerk af familieplanlaegningsorga-
nisationer spiller en stor rolle for For-
eningens troveerdighed, for adgangen
til relevant dokumentation og omfat-
tende specialviden, og for udveksling
af information og "best practices”
inden for reproduktiv sundhed —
elementer som Foreningen dagligt
kan bruge i sit program- og fortaler-
arbejde.

Netveerket har ogsa skabt grobund
for direkte samarbejde mellem For-
eningen og andre regionale og natio-
nale familieplanlaegningsorganisa-
tioner, sdsom de nordiske sgsterorga-
nisationer og den vietnamesiske,
kenyanske og ugandiske familieplan-
leegningsorganisation.

Foreningen Sex & Samfund er med i
NGO Aids-Netveerket, der bestar af
17 danske udviklingsorganisationer,
hiv/aids-organisationer og forsknings-
institutioner. Formalet med netveer-
ket er at opkvalificere og effektivisere
det danske bidrag til den internatio-
nale hiv/aids-bekeempelse gennem
systematisk vidensopsamling, erfa-
ringsudveksling og metodeudvikling.
Netveaerket vil i de kommende ar
koncentrere sig om fglgende tre te-
maer: strategier og metoder, bgrn og
unge, samt bekaempelse af stigmati-
sering. Forskning og fortalervirksom-

hed vil blive integreret som tvaer-
gaende komponenter, og hiv/aids vil
blive sat ind i en bredere ramme af
seksuel og reproduktiv sundhed og
rettigheder.

Foreningen, som har givet delta-
gelse i Aids-Netveerket hgj prioritet,
har formandskabet for styregruppen
og er vaertsorganisation for Netvaer-
ket, der netop har faet bevilliget mid-
ler til etablering af et sekretariat,
anseaettelse af en faglig konsulent,
nedsattelse af arbejdsgrupper og
ivaerksaettelse af forskellige net-
veerksaktiviteter.

Kgnsnetvaerk. Foreningen har taget
initiativ til lgbende koordinationsmg-
der mellem danske organisationer, som
arbejder med emner relateret til kgn,
reproduktiv sundhed og opfglgning pa
de to FN konferencer i Beijing og Cai-
ro. Foreningen deltager desuden i
andre initiativer pa kgnsomradet for
erfaringsudveksling og koordinering af
indsatsen blandt udviklingsorganisati-
oner.

Foreningen Sex & Samfund har en
plads i Udenrigsministeriets Rad
for Internationalt Samarbejde,

hvor Foreningen er fortaler for en gget
indsats pa omradet seksuel og repro-
duktiv sundhed og rettigheder. For-
eningen deltager ogsa i Aid Impact
Forum, som er et initiativ taget af en
gruppe forskere pa Center for Udvik-
lingsforskning (nu del af Institut for
Internationale Studier) for at fremme
erfaringsudveksling og udvikling af
metoder til maling af effekten af bi-
standen. Ogsa Rettighedsnetvaerket,
som er et netveerk initieret af Det Dan-
ske Center for Menneskerettigheder,
deltager Foreningen Sex & Samfund i.

EuroNGO er en sammenslut-
ning af primaert europaiske
NGO’er, der arbejder med be-
folkning og udvikling udf ra
ICPD handlingsplanen. Et af
formalene med netvaerket er
udveksling og styrkelse af for-
talerarbejdet for reproduktiv
sundhed. Foreningen er aktivt
involveret i dette netveerk, som
arrangerer arlige workshops,
feelles kampagner og ideudvek-
sling, og Foreningen har de se-
neste to ar siddet i EuroNGO’s
bestyrelse. Gennem EuroNGO
har foreningen etableret gode
kontakter til nye samarbejds-
partnere og til andre regionale
netveerk.
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Bgrne- og ungdomsnetvaerket
bestar af en raekke danske orga-
nisationer, der arbejder med bgrn
og unge som malgruppe for udvik-
lingsbistand. Foreningen Sex &
Samfund er én af de i alt 24 dan-
ske organisationer og institutio-
ner, som er aktive i netvaerket.
Netvaerkets formal er at gge



Det rummelige samfund

Foreningen Sex & Samfund indgar i en lang rsekke nationale

Face to Face

og internationale netvserk med ligesindede organisationer.

Hanne-Vibeke Holst er

Som den eneste private organisation har gN gOOdWi}I, an}bafs sa-
Foreningen Sex & Samfund en plads i gr, journalist, for gtter,
foredragsholder og ikke

amternes netvaerk for forebyggelse
af hiv/aids og andre seksuelt over-
forbare sygdomme, sammen med
amternes forebyggelseskonsulenter,
Sundhedsstyrelsen, Amtsradsforeningen
og embedslageinstitutionen. Foreningen
har i 2002 blandt andet hjulpet til i plan- danske partner.
leegning og afholdelse af amternes ung- Face. to Face er en
til-ung landsmgde og udviklet internet- oplysningskampagne,

mgdestedet Sexforum for ung-til-ung Som-har til formél at fa
undervisere. de rige lande til at

fremme mulighederne
for, at kvinder og piger i
hele verden kan udgve
deres elementaere men-
neskerettigheder. Han-

mindst talsperson for
den internationale Face
to Face kampagne, hvor
Foreningen Sex & Sam-
fund indgar som den

Foreningen har bakket op om etablering
af en Forening mod pigeomskaering,
hvor Foreningen har en plads i bestyrel-

sen. Foreningen har deltaget i traening af ge-Vﬂo)el;e fIO‘iSl: arbej-
somaliske sundhedsformidlere i hele lan- der pa et stort bogpro-
jekt til kampagnen om

det, og er ogsa géet aktivt ind i fortaler-

arbejde mod kvindelig omskzering. ressourcestzerke kvin-

der, der ggr en forskel.
“I stedet for at kom-
me med endnu en sgr-

Foreningen er medlem af Projekt-
radgivningen, som er en sam-

menslutning af 155 sma og mellem- Foreningen indgér i et teet samarbejde gelig beretning om alle
store danske foreninger (NGO’er), med Kgbenhavns kommunes sund- ofrene, ville jeg portreet-
der alle er engageret i ulandsarbej- heds- og undervisningsforvaltning, i tere nogle af dem, der
de. Foreningen Sex & Samfunds relation til seksualoplysning til unge. bringer hab til de hab-
ansatte, tilknyttede praktikanter Desuden deltager Foreningen i Komiteen Igse. Jeg ville gé helt

og frivillige deltager ofte i Projekt- for Sundhedsoplysnings redaktionsgrup- teet pa, face-to-face, sa
radgivningens kurser og works- pe, der planleegger indholdet i UNG-bla- de kom tll.at .tr?ede
hops. Derudover afholder Forenin- det. Og derudover huser Foreningen frem som individer med
gen jeevnligt arrangementer sam- White Ribbon, der er en forening imod hud og hér ... Og det
men med Projektradgivningen for vold mod kvinder. skulle vaere en inspire-

rende og smuk bog, med
skgnne billeder af livet
som det ogsa er, for den,

herigennem, dels at dele erfaringer
indenfor hiv/aids og seksuel og
reproduktiv sundhed og rettigheder

med Projektriddgivningens andre Foreningen indgar lgbende i en raekke der har mindst.”
medlemmer, og dels at bidrage til ressourcegrupper i forbindelse med initi- 12002 var Hanne-
at mindre NGO’er yder en steerkere ativer under Sundhedsstyrelsens Vibeke Holst pa re-
ol e, arbejde med forebyggelse af sexsyg- search rejser til Nicara-
domme og ugnskede graviditeter. gua og Rusland i forbin-
Det drejer sig blandt andet om fglgegrup- delse med bogen, som
. pen til Aborthandlingsplanen, som er en forventes udgivet i
kapaciteten og strategiudviklingen i faglig baggrundsgruppe, der fglger imple- 2004.
de danske organisationer, der arbej- menteringen af Aborthandlingsplanen.
der med bgrn, unge og udviklingsbi- Arbejdet bestar i at give rad og ideer til Man kan leese mere om
stand. Netvearket fokuserer pa de tre initiativer pa omréadet, og fylge udviklin- Face to Face kampagnen
temaer: bgrn og unges deltagelse, gen af 1{;angsatte gktlw.teter. Foren}ngen pé www.facetoface.org
gadebgrn og en rettighedsbaseret til- har ogsé deltaget i arbejdsgrupper i for-
gang til udviklingsarbejdet. Forenin- bindelse med udvikling af Styrelsens F AC F3 :' Al
gen deltager i arbejdsgruppen ved- strategier for forebyggelsen af h}v/_alds,
sexsygdomme og ugnskede graviditeter.

rgrende bgrn og unges deltagelse.
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Arsberetning

Foreningen i tal — 2002

2 O O 2 var et ar med hgjt
aktivitetsniveau og
fortsat udvikling af Foreningen
Sex & Samfunds nationale og
internationale aktiviteter. Men
det var, som forventet, ogsa et gko-
nomisk kreevende ar. Foreningens
samlede aktiviteter i 2002 belgb
sig til 14 millioner kroner, hvilket
er et fald pa 5% i forhold til 2001.

Nationalt program

Det nationale program blev sat
under ekstra pres, da bevillinger-
ne fgrst kom endeligt pa plads i
andet halvar 2002, som fglge af
nedskeaeringer og omlaegninger i
kglvandet pa den nye regerings
finanslov. Savel programmernes
som foreningens sarbarhed for
pludselige politiske skift blev for
alvor demonstreret, ligesom beho-
vet for leengerevarende driftsafta-
ler pa det nationale program blev
yderligere understreget.

Aret endte dog godt med en om-
seetningsstigning i det nationale
program pa 16% til i alt 8,1 millio-
ner kroner, som primeert fordelte
sig pa fire hovedprogrammer:
AIDS-Linien (3,5 mill.), klinik og
undervisning (1,6 mill.), abort-
handlingsplanen/Sexlinien (1,4
mill) og Hivinfo (1,2 mill.).

Internationalt program

I Foreningens internationale
arbejde blev 2002 i stor udstraek-
ning brugt til planlegning af nye
programmer, udviklingsaktiviteter
og fortalerarbejde. Det kraevede
gkonomisk investering fra For-
eningens side, men resulterede
kun i f& nye 2002-indteegter.
Dertil kom, at politiske besparel-
ser forrykkede en ansggningsrun-
de. Fra Danida’s minipulje blev
der dog bevilget midler til to pilot-
projekter i henholdsvis Vietnam
og Indien.

Det pkonomiske resultat var, at
de internationale programaktivi-
teter faldt med 35% til 2,9 millio-
ner kroner, sa de samlet udger
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20% af foreningen omsatning.
12003 vil omsaetningen i interna-
tionale programmer igen stige.

Information og fortalerarbejde
Information og fortaler-arbejde er
helt afggrende for en forening, der
arbejder for oplysning og dialog
om seksuel trivsel, seksuelle ret-
tigheder og reproduktiv sundhed.
Informations- og fortalerarbejdet
tegnede sig for 10% af Forenin-
gens omsatning i 2002, svarende
til 1,4 millioner kroner. Godt halv-
delen gik til publikationer, pjecer,
nyhedsbreve og bgger, mens
resten fordelte sig pa lgnninger til
udarbejdelse af materialer og for-
taler-aktiviteter.

Netop fordi det ofte er vanske-
ligt at skaffe gkonomisk stgtte til
personaleudgifter til informations-
og fortalerarbejde, var vi meget
glade for gkonomisk stgtte fra
Hewlett Foundation, samt fra en
raeekke danske amter og kommu-
ner. Udfordringen bliver at udbyg-
ge stgtten fra savel udenlandske
som danske donorer til det vigtige
fortalerarbejde for seksuel og
reproduktiv sundhed.

Organisation og
administration

Foreningen har i 2002 fortsat sin
succes med en teet udgiftskontrol.
Saledes har vi — pa trods af
indeksregulerede stigninger pa
Ignninger, husleje m.m. — kunnet
opnd et mindre fald i udgifterne til
administration.

©

Organisation, administration og
pension belgber sig samlet til 12%
af Foreningens omszaetning svaren-
de til 1,6 millioner kroner. Cirka
halvdelen gar til lgnninger og pen-
sionsdeekning, huslejen udggr 20%
af udgifterne, mens de resterende
30% fordeler sig pa en reekke
udgiftsposter til administration og
frivillige.

Finansielle investeringer
Foreningens egenkapitl var i slut-
ningen af 2002 7,4 millioner kro-
ner. Men de seneste ars gkonomi-
ske nedtur i veerdipapirer og valu-
taer verden over har ramt Fore-
ningens finansielle resultat hardt.
12002 resulterede det i en ned-
gang i de finansielle indteegter pé
50% i forhold til 2001. Arets drifts-
resultat inklusiv de finansielle
indteegter lander derfor i 2002 pa
minus 359.845 kroner. I forhold til
det budgetterede underskud, samt
de gkonomiske vilkar beskrevet
ovenfor, er dette et acceptabelt,
men ikke tilfredsstillende resultat.

P& baggrund af den gkonomiske
afmatning pa aktiemarkedet mat-
te Foreningen, for at undgé yderli-
gere tab, realisere en del af aktie-
beholdningen, hvilket afspejler sig
i arets regnskab som et finansielt
tab pa 890.000 kroner. Dette brin-
ger dermed arets samlede resultat
ned p4 minus 11/2 millioner kro-
ner. Fremtiden tegner sig fortsat
seerdeles uforudsigelig, hvilket
stiller krav til stor talmodighed til
en positiv finansiel udvikling.

Sekretariats-
chef

Bjarne B.
Christensen



Det internationale arbejde

Foreningens internationale arbejde

Foreningen Sex & Samfund
arbejder for seksuel trivsel,
gnskebgrn og ingen sexsygdomme
for alle uanset alder, kgn, religion,
agteskabelig og social status, og
uanset hvor i verden man kommer
fra.

“Det er vigtigt, at befolkningen i
udviklingslandene ogsa har adgang
til informeret valg, at der er
preevention og sundhedsydelser til
alle, og at alle har handlekraft,
mulighed og styrke til selv at tage
beslutninger vedrgrende eget liv og
seksualitet,” siger Henny Hansen,
der er international programkoordi-
nator i Foreningen Sex & Samfund.

Mens Foreningen i Danmark for-
sgger at na malene ved at arbejde
direkte med malgrupperne, forsgger
man i det internationale arbejde at
nd méalene og malgrupperne — som
oftest unge og kvinder — ved:

* atindga i partnerskaber med
lokale organisationer, som arbej-
der for samme mal;

* at stgtte andre danske udvik-
lingsorganisationer i at inkludere
seksuel og reproduktiv sundhed i
deres aktiviteter;

* at pavirke danske politikere og
sikre offentlig opbakning til at
yde bistand til omradet;

* at samarbejde med internationa-
le organisationer om at opné gget
stgtte og opbakning til indsatsen
for seksuel og reproduktiv sund-
hed og rettigheder i udviklings-
lande.

Partnerskab i Syd

Foreningen Sex & Samfund stgtter
og indgar i partnerskab med orga-
nisationer i udvalgte udviklingslan-
de for at gennemfgre projekter, der
kan fremme forholdene for seksuel
og reproduktiv sundhed.

”Vi kan stgtte malgrupperne ved
at stgtte de organisationer, som er
teet pa dem,” siger Henny Hansen.
“Forholdene er forskellige fra sam-
fund til samfund, og derfor er det
ngdvendigt at samarbejde med en
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lokal organisation, som kender mal-
grupperne og de barrierer, man risi-
kerer at stgde pa”.

Foreningen stgtter dels partner-
organisationerne finansielt, dels i
form af hjeelp til kapacitetsopbyg-
ning, f.eks. treening og workshops,
som kan ggre organisationerne bed-
re rustede til at udfere projektakti-
viteterne effektivt. Stgtten gar bade
til partnernes direkte arbejde med
malgrupperne og til deres fortaler-
arbejde rettet mod at holde deres
regeringer fast pa internationale
aftaler vedrgrende seksuel og repro-
duktiv sundhed og rettigheder.

Danske udviklings-
organisationer

For at fa seksuel og reproduktiv
sundhed s& langt ud som muligt,
opfordrer og stgtter Foreningen
andre danske udviklingsorganisati-
oner til at inkludere emnerne i
deres aktiviteter og projekter. Det
gores dels direkte ved at indgé i
samarbejde om projekter, dels ved
at indga i forskellige netveerk med
andre organisationer (For mere om
de netveerk Foreningen indgéar i, se
side 16 og 17).

Derudover forsgger Foreningen
at pavirke Danida for at sikre, at
seksuel og reproduktiv sundhed
inkluderes i alle relevante projekter
og programmer, og at for eksempel

overgangen til sektorbistand ikke
betyder, at stgtten til omradet for-
svinder eller nedprioriteres.

Danske politikere

Foreningen har personlig kontakt
til en reekke danske politikere fra et
bredt politisk spektrum. Méalet med
dette arbejde er blandt andet at
sikre politisk opbakning til (sget)
dansk ulandsbistand, og at denne
stotter arbejdet for seksuel og re-
produktiv sundhed i de enkelte
udviklingslande. Derudover spiller
de danske politikere en vigtig rolle
internationalt, i og med at de kan
pavirke politikken i EU, og ogsa
holde andre regeringer — i i-lande
savel som u-lande — fast pa de
underskrevne konventioner og afta-
ler vedrgrende rettigheder og sek-
suel og reproduktiv sundhed.

Internationale organisationer
Foreningen er medlem af den ver-
densomspandende International
Planned Parenthood Federation
(IPPF) og i netveerk med andre
internationale organisationer, og
deltager derigennem i aktiviteter
for at fremme den internationale
stptte og opbakning til seksuel og
reproduktiv sundhed og rettigheder.

“Ud over at veere en made at
arbejde for seksuel trivsel, nul
sexsygdomme og gnskebgrn for alle
P4, sa giver arbejdet med politiker-
ne og de danske og udenlandske
organisationer os ogsa mulighed for
selv at leere nyt og udvikle nye ide-
er og metoder,” siger Henny Han-
sen. ”Vi far hele tiden ny viden om
behovene og problemerne, og om
hvad der virker og ikke virker, og
den viden bruger vi i planlaegnin-
gen af nye projekter og i vores
oplysnings- og fortalerarbejde i
Danmark”.

Vil du vide mere om Foreningens inter-
nationale arbejde, sa kontakt Henny
Hansen, international programkoordi-
nator: hh@sexogsamfund.dk,

tlf.: 33 93 10 10.
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Foreningen Sex & Samfund som fortaler

”Fortalerarbejdet er indsatsen
for at fa seksuel og reproduktiv
sundhed og rettigheder pa agen-
daen i medierne, i offentlighe-
den og hos politikerne - bade
nationalt og internationalt — og
at fa nogen til at ggre noget ved
problemerne.” Sa kort og prae-
cist definerer Sekretariatschef
Bjarne B. Christensen Forenin-
gen Sex & Samfunds arbejde
som fortaler.

"Politisk opbakning, penge og lov-
givning er ngdvendigt for at reali-
sere malene om seksuel trivsel,
gnskede graviditeter og ingen sex-
sygdomme i Danmark savel som
ude i verden. Og vi skal vaere for-
taler for vores malgrupper, der ofte
er uden stemme i den offentlige
debat,” fortseetter han og henviser

til udsatte grupper blandt unge og
kvinder i udviklingslandene.

Eksempler pa Foreningens for-
talervirksomhed

Malet med Foreningens fortaler-
virksomhed er at pavirke de politi-
ske beslutninger og sikre, at de fgl-
ges op.

Konkret betyder det, at de fleste
af Foreningens udviklingsprojek-
ter stgtter opbygning af partner-
organisationernes kapacitet til at
lave fortalerarbejde, s& de kan pa-
virke deres nationale regeringer til
for eksempel at bakke op om kvin-
der og unges rettigheder og til at
gennemfgre lgfterne fra FN-konfe-
rencerne i Cairo og Beijing.

Derudover er Foreningen aktivt
medlem af International Planned
Parenthood Federation (IPPF), der

er en af de staerkeste internationa-
le fortalere for seksuel og repro-
duktiv sundhed og rettigheder. I
samarbejde med iseer Europakon-
toret i Bruxelles, men ogsé hoved-
kontoret i London, indgar Forenin-
gen i overvagningen af udviklin-
gen pa omradet verden over, sa
man hurtigt kan imgdegé interna-
tionale angreb pa reproduktive ret-
tigheder og aftaler. Ogsa EU’s
udviklingsbistand fglges teet, og
Foreningen har god kontakt til EU
parlamentets tvaerpolitiske gruppe
for befolkning og udviklingsspgrgs-
mal.

Nationalt deltager Foreningen i
en raekke netveerk med andre dan-
ske bistandsorganisationer. For-
malet er at fa seksuel og reproduk-
tiv sundhed teenkt med, nar orga-
nisationerne planleegger udvik-

Politikere pa tur

Danske politikere skal have
mulighed for ved selvsyn at kon-
statere hiv/aids epidemiens betyd-
ning for et lands udvikling, falger-
ne af usikre aborter, konsekven-
serne af kvindelig omskéaering og
ikke mindst ngdvendigheden af
at sikre menneskers seksuelle og
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reproduktiv sundhed og rettighe-
der. Derfor gennemfgrte Forenin-
gen Sex & Samfund i januar 2003
en studietur for fire danske politi-
kere — Jgrn Jespersen fra Sociali-
stisk Folkeparti, Helga Moos fra
Venstre, Louise Frevert fra Dansk
Folkeparti og Pia Christmas-Mgl-
ler fra de Konservative.

“Der er kommet nogle billeder

pa nethinden, som man aldrig
glemmer,” siger Pia Christmas-
Mpgller om turen. “Det, der star
steerkest er nogle helt konkrete
personer, som vi mgdte ude i pro-
jekterne. Det var der, hvor vi fik
kg¢d og blod bag alt det, som vi
derhjemme leeser om 3. verdens
lande.”

Jorn Jespersen, som ogsa var
begejstret for turen, kommer med
denne kommentar: "Det ggr stort
indtryk at mgde mennesker, som
under meget vanskelig vilkar for-
mar at holde fanen hgjt og rent
faktisk ggr noget ved deres egen
situation.”

Kvinde forteeller gruppe af danske
politikere, hvordan hun foretager
omskeering pa unge piger. Hun kalder
det en rituel indvidelse, som skal for-
hindre, at de unge piger plages af
danderne. “Det gav et uudslettelig ind-
tryk,” siger Pia Christmas Mpller om
studieturens mgde med to omskserer-
sker i Kapchora provinsen i Uganda.
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Det internationale arbejde

lingsaktiviteter, og Foreningen til-
byder at hjeelpe organisationerne i
dette arbejde (For mere om Fore-
ningens deltagelse i netveerk, se
artikel side 16 og 17).

Om dialogen med danske politi-
kere, siger Bjarne B. Christensen,
der jeevnligt har personlig kontakt
med politikere fra et bredt politisk
spektrum: “"Den er uhyre vigtig.

Vi er eksperterne, og politikerne
ved, at vi er inde i emnerne, si de
kontakter os ofte, nar de skal bru-
ge informationer eller har brug for
vores holdning til en sag. Og vi
kontakter dem, nar en sag skal pa
dagsordenen”.

Foreningen afholder mgder og
arrangementer med politikere, og
har ogsa gennemfgrt studieture,
sé politikerne ved selvsyn kan fa
indsigt i arbejdet med seksuel og
reproduktiv sundhed i udviklings-
landene. P4 sigt er det Forenin-
gens gnske at fa etableret en fast
dansk tveerpolitisk interessegrup-
pe omkring befolkning- og udvik-
lingsspgrgsmal.

Ud over politikerne har For-
eningen ogsa kontakt til myndig-
hederne, isaer til Udenrigsministe-
riet og Danida. Danmark har tra-
ditionelt spillet en fremtreedende
international rolle i stgtten til sek-
suel og reproduktiv sundhed, og
Foreningen Sex & Samfund har
bidraget dels som bindeled til
IPPF netveerket, dels ved at delta-
ge i baggrundsgrupperne til forbe-
redelse og opfalgning af diverse
FN-konferencer.

Endelig er der den offentlige
dagsorden i Danmark. “Arbejdet
med pressen, og arbejdet for at
preege den offentlige debat er vig-
tige komponenter i vores fortaler-
arbejde,” siger Bjarne B. Christen-
sen. "Nytter udviklingsbistanden,
hvad ggr vi ved aids i Afrika, og
hvad kommer seksuel og repro-
duktiv sundhed og rettigheder i
udviklingslandene egentlig os ved?
De brede diskussioner og vores
informationsarbejde er ngdven-
digt, for at sikre den politiske stil-
lingtagen og det moralske medan-
svar.”

Internationale aktiviteter 1 2002

2002 blev Foreningen Sex &
Samfunds internationale
arbejde steerkt pavirket af ned-
skeeringerne i den danske
udviklingsbistand og af den sti-
gende internationale modstand
mod reproduktive sundhedsind-
satser — iseer den amerikanske
abortmodstand. Foreningens
internationale afdeling brugte
meget tid pa — via nationalt og
internationalt fortalerarbejde —
at forsgge at sikre stotte til sek-
suel og reproduktiv sundhed og
rettigheder i samarbejde med
ligesindede organisationer.
Nationalt prioriterede For-
eningen primert opbygningen
af et NGO Aids-Netveerk sam-
men med en raekke danske
organisationer, som alle arbej-
der med hiv/aids i forbindelse
med u-landsprojekter. Formaélet
med netveerket er at opkvalifi-
cere og effektivisere det danske
bidrag til den internationale
hiv/aids-bekeempelse gennem
systematisk vidensopsamling,
erfaringsudveksling og metode-
udvikling. Derudover er net-
veerket en god made for For-
eningen Sex & Samfund til at
fa andre organisationer til at
inddrage seksuel og reproduk-
tiv sundhed i deres projekter.
Foreningen har veeret tovholder
pa en netop godkendt Danida
ansggning, der skal finansiere
og gore det muligt at udvide
netveaerkets arbejde, og Forenin-
gen er blevet valgt som veerts-
organisation for netvaerket.
12002 var Foreningen med-
arranggr af en reekke offentlige
mgder i Danmark med fokus pa
reproduktiv sundhed og rettig-
heder. Der blev blandt andet
afholdt et mgde om asiatiske
kvinders rettigheder med fokus
pa Tibet i forbindelse med den
folkelige konference, Asem4-
people, der foregik parallelt

med den officielle 4. ASEM-kon-
ference (Asia-Europe Meeting)
under det danske EU Formand-
skab.

Der blev sammen med Inter-
national Planned Parenthood
Federation (IPPF) iveerksat en
reekke fortaleraktiviteter i
2002, som skal lede op til op-
fglgningsmgdet pa 10-aret for
FN’s Befolkningskonference i
Cairo, der lgber af stablen i
2004. Foreningen indledte ogsa
et nordisk samarbejde med
vores sgsterorganisationer i
Sverige, Norge og Finland i
2002. Dette indebar blandt
andet feelles planleegning af et
mgde om “Reproductive Health
Supplies” for de nordiske dono-
rer. Selve mgdet fandt sted 1
februar 2003.

Der blev i 2002 ogsa arbejdet
med et idekatalog om involve-
ring af unge i hiv/aids-forebyg-
gelsesarbejdet verden over. Det
skete som en opfelgning pa det
Mahler Forum, der i 2001 sam-
lede 30 unge deltagere fra hele
verden i Danmark. Udfordrin-
gen for de kommende ar bliver
at sikre, at ideerne bliver omsat
til praksis.

Foreningens internationale
afdeling gjorde i 2002 flittigt
brug af praktikanter, frivillige
og studerende. Foreningen far
derved hjelp til lgsning af kon-
krete opgaver, de tilknyttede
far praktisk erfaring udi inter-
nationalt bistandsarbejde, og
samtidig bliver der etableret
kontakter til universiteter og
forskningsinstitutioner, som
kan komme alle parter til gode
i fremtiden.

To af Foreningens store inter-
nationale projekter blev afslut-
tet og nye planlagt til imple-
mentering i 2003. Se mere om
Foreningens internationale pro-
jekter pa de kommende sider.
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I 2002 afsluttede, gennemfgrte og planlagde Foreningen

“Window of Love” er et projekt, som Foreningen i 2003 skal gennemfgre sam-
men med Vietnam Youth Union. Projektet stgtter radiostationen Voice of Viet-
nam med udarbejdelsen af radioprogrammet "Window of Love” — et program
hvor unge kan ringe ind og stille spgrgsmal om seksualitet og keerlighed. I lgbet
af 2003 skal 10 radioradgivere og repreesentanter fra Vietnam Youth Union og
Vocie of Vietnam til Danmark pa studiebesgg, for at leere af Foreningens erfarin-
ger med telefonradgivning. Senere skal der aftholdes to traeningsseminarer i
Vietnam for cirka 30 radioréddgivere og repraesentanter fra de tre radiostationer
Voice of Vietnam, Hanoi Radio og Ho Chi Minh City Radio. Projektet er finan-
sieret af den danske ambassade i Vietnam.

Foreningens til dato stgrste projekt er et regionalt sundhedsprojekt i Asien
til fremme for og sikring af kvinders sundhed og rettigheder. Det fire-
arige projekt, som blev endelig afsluttet i 2002, er gennemfgrt i samarbejde med
den asiatiske organisation ”Asian-Pacific Ressource and Research Center for
Women” (ARROW) og seks nationale kvindeorganisationer i Indien, Pakistan,
Vietnam og Filippinerne.

Projektets hovedformal har veeret at stgtte og styrke organisationerne i deres
fortalervirksomhed, sa de — og cirka 220 organisationer i deres netveerk — bedre
kan holde deres regeringer fast pa lgfterne om kvinders reproduktive sundhed
og rettigheder fra FN-konferencerne i Cairo og Beijing.

Ud over at have faet etableret gode dokumentationscentre med overbevisende
materiale om kvinders sundhed og rettigheder, har de deltagende organisationer
i hgj grad faet opbygget deres kompetencer inden for malrettet fortalerarbejde.
De er alle i dag steerke "advokater” inden for kvinders reproduktive sundhed,
de har steerkere kontakter til medier og beslutningstagere, og de er blevet bedre
til at planleegge deres fortalervirksomhed. Det styrkede fortalerarbejde og kon-
takt til politikere har blandt andet betydet, at flere regeringsmedlemmer i de
involverede lande nu anerkender NGO’ernes mandat og kompetencer inden for
omradet. Derudover er en lang reekke mindre organisationer, via de seks organi-
sationer, blevet styrket i deres lokale fortalerarbejde.

Projektet, som Foreningen i 2001 overtog administrationen af fra Kvindernes
U-lands Udvalg, KULU, blev gennemfgrt via en bevilling fra Danida pa 7,8 mil-
lioner kroner.

”Workshop om massemedier, kgn og reproduktiv sundhed” er et projekt,
som Foreningen Sex & Samfund har gennemfgrt i partnerskab med den vietna-
mesiske organisation "Centre for Gender Family and Environment in Develop-
ment” (CGFED). Den to dage lange workshop, der blev aftholdt i oktober 2002,
fokuserede pé at styrke og opkvalificere samarbejdet mellem medierne og Viet-
nams NGO’er inden for seksuel og reproduktiv sundhed. Der var 35 deltagere fra
forskellige vietnamesiske medier, forskningsinstitutioner og diverse kvinde- og
sundhedsorganisationer, og alle var enige om, at tabuerne omkring seksualitet og
reproduktiv sundhed skal brydes, at korrekt information er ngdvendig, og at
medierne skal inddrages mere for at kunne né befolkningen med information.
Efterfplgende er der blevet etableret et netveerk bestdende af repraesentanter fra
Vietnams massemedier og fra kvinde- og sundhedsorganisationer, som skal fast-
holde samarbejdet og folge op pa resultaterne fra workshoppen. Projektet er ble-
vet gennemfgrt med en bevilling pa 188.000 kroner fra Danidas Minipulje.
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Via vores samarbejde med FN’s
Familieplanleegnings Organisa-
tion (UNFPA) i Vietnam, blev
Foreningen Sex & Samfund
spurgt, om vi kunne sta for en
workshop for vietnamesiske
telefonradgivere pa et nyop-
startet radgivningscenter hos
Vietnams Familieplanlaegnings
Association (VINAFPA). For-
malet var at forbedre telefon-
radgivningen, sa de unge i Viet-
nam kan fi nemmere adgang
til information om praevention
og reproduktion. UNFPA finan-
sierede workshoppen, og
Anders Dahl fra AIDS-linien
tog i august 2002 til Vietnam
for at undervise de 26 telefon-
radgivere. De blev undervist i
blandt andet seksualitet, krop-
pen, kgnssygdomme, hiv/aids,
forskellige seksuelle retninger
og ikke mindst radgivningstek-
nik, sa de i dag er bedre ruste-
de til at svare pa spgrgsmal fra
de radsggende (for mere om
Foreningens internationale
undervisning, se artikel side 9).



Det internationale arbejde
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Projektet ”Partnerskab for For-
talervirksomhed om Kvinders
Sundhed og Rettigheder” er et
stort regionalt projekt i Sydasien
med fokus p4 empowerment og
fortalervirksomhed i forbindelse
med kvinders sundhed og rettig-
heder. Projektet, der startede i
januar 2003, skal gennemfgres i
Nepal, Bangladesh, Indien og
Pakistan i samarbejde med Asian-
Pacific Ressource and Research
Center for Women (ARROW) og
seks nationale kvindeorganistio-
ner. Malet med projektet, der i
daglig tale kaldes WHRAP-projek-
tet (Women’s Health and Rights
Advocacy Partnership), er at
kapacitetsopbygge fortalerarbej-
det i ARROW, de seks kvindeorga-
nisationer og deres netveerk af
300 organisationer for derigen-
nem at pavirke de fire landes lov-
givning og programmer vedrgren-
de kvinders reproduktive sundhed
og rettigheder. Projektet skal lgbe
over 3 ar, og der er er bevilget 7,8
millioner kroner fra Danida til
gennemfgrelsen.
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Sex & Samfund en rakke projekter rundt om i verden

"Unge kvinders seksuelle og reproduktive rettigheder” er titlen pa
et projekt Foreningen gennemfgrte fra 1999 til 2001 i Filippinerne — et
land hvor unges kendskab til praevention, abort, graviditet og sexsygdom-
me er sardeles ringe. Projektet, der blev til i samarbejde med den lokale
organisation Support Service Institute for Women (SIW), havde til formal
at udbrede unges konkrete viden om seksuel og reproduktiv sundhed og
rettigheder og at skabe et forum, hvor de kunne diskutere tingene med
hinanden. Projektet blev gennemfgrt i otte fattige landdistrikter pa Filippi-
nernes hovedg, Luzon, via en bevilling fra Danida pa 1,7 millioner kroner.

Evalueringen fra 2002 har vist, at mélene blev naet. Cirka 360 unge
kvinder og meend fra de otte projektomréader har via workshops og semina-
rer faet en basal og korrekt viden om blandt andet kvinders cyklus, forskel-
lige praeventionsmetoder og om seksuelt overfgrbare sygdomme. Og den
nye viden har gjort dem i stand til at fungere som radgivere for venner og
familiemedlemmer. Derudover har nogle af deltagerne — med hjeelp fra pro-
jektet — etableret organisationen ”Young Women’s CHOICE” (Comprehen-
sive Health through Opportunities, Information, Communication and Edu-
cation). Organisationen er nu to ar gammel, og mange af deltagerne er
lokalt meget aktive i fortalerarbejde for unge kvinders seksuelle og repro-
duktive sundhed og rettigheder.

Et projekt, som er under planleegning, er etableringen af et regionalt aids
videnscenter med hovedsaede i Mozambique. Projektet er blevet til i sam-
arbejde med Dansk Rgde Kors og Institut for International Sundhed pa
Kgbenhavns Universitet. Idéen med projektet er at sikre en kobling mel-
lem forskning og konkrete aids-projekter. Malet er at fremme samarbejdet
og forbedre kvaliteten og effektiviteten af hiv/aids aktiviteter inden for
forebyggelse, omsorg, stotte og fortalervirksomhed udfgrt af lokale NGO’er
i hele det sydlige og gstlige Afrika. Dansk Rgde Kors er ansvarlig over for
Danida, og de ansggte 14,2 millioner kroner forventes bevilget snarest.
Programmet vil starte med et halvt ars etableringsfase i 2003 og skal vare
i3 ar.

”Kvinders stemme - monitorering af kvinders rettigheder” er et
miniprojekt, der skal gennemfgres i Indien i samarbejde med kvinde-orga-
nisationen SAHAYOG. Formalet med projektet er dels at undervise kvin-
der fra mindre lokalsamfund i deres rettigheder, dels at styrke 12 NGO’er
og cirka 60 mindre graesrodsorganisationer i deres opfglgning pA CEDAW-
konventionen (The Convention on the Elimination of all Forms of Discrimi-
nation Against Women), s& de kan holde den indiske stat ansvarlig for, at
konventionen overholdes. Projektet, der startede i februar 2003, er to-arigt,
og der er bevilget 472.000 kroner fra Danidas Minipulje.

Endnu to projekter er under forberedelse — et i Vietnam, der fokuserer pa
at udbrede viden om seksuel og reproduktiv sundhed og rettigheder til
unge og deres forzldre i fire fattige distrikter, og et i Uganda, der handler
om forebyggelse af hiv/aids blandt unge i landdistrikter.
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Foreningen Sex & Samfunds mal er:

Seksuel trivsel

En verden, hvor mennesker udnytter seksuallivets muligheder til at fa et rigere liv i over-
ensstemmelse med deres lyst og behov og i respekt for andres.

Onskebgrn

En verden, hvor mennesker selv beslutter om og hvornar, de vil have bgrn.

Ingen sexsygdomme

En verden, hvor menneskers livskvalitet ikke forringes ungdvendigt af seksuelt overfgrbare
sygdomme.

I 2002

havde radgivningstelefonen Sexlinien for Unge 2.375 opkald
fik mere end 4.000 besvaret spgrgsmal via internetradgivningen sexlinien.dk

ringede over 9.000 til radgivningstelefonen, AIDS-Linien

blev websitet Hivinfo.dk besggt af 5.000 unikke brugere om maneden

ngd 3.430 elever godt af Foreningens gratis supplerende seksualundervisning

gik den digitale platform abortnet.dk online

sa 1.425 kgbenhavnere en leege pa Foreningens Radgivnings- og Praeventionsklinik
distribuerede og solgte Foreningen mere end 180.000 pjecer og bgger

havde Foreningen mere end 180 sgsterorganisationer over hele verden

deltog Foreningen i 15 nationale og internationale netvaerk

var Foreningen i gang med internationale projekter til en samlet veerdi af 8,5 millioner kr.

Hyvis du stgtter Foreningens mal og vil hjeelpe os i vores arbejde, s& meld dig ind.
Send en e-mail til info@sexogsamfund.dk eller udfyld blanketten og send den med posten.
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D Medlem: 125 kroner

nge under 25, studerende og pensionister: oner
[l u© der 25, studerend ionister: 75 kr

Navn:

Adresse: Postnummer/by:

Evt. e-mail:

Foreningen Sex & Samfund ® Skindergade 28 ¢ 1159 Kgbenhavn K
Giro nr 500-0688
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